
Geisterfahrer auf der Autobahn:
So reagieren Sie richtig

Sie sind auf einer Strecke unter-
wegs, für die es eine Geisterfah-
rer-Ansage gibt? Dann ist defen-
siv zu fahren oberstes Gebot,
heißt es vom Auto Club Europa
(ACE). Denn ob jemand ab-
sichtlich gewendet hat oder un-
absichtlich falsch aufgefahren ist
- Ihnen könnte auf der Auto-
bahn ein Wagen entgegenkom-
men.

Das ist konkret zu tun:
Sollten Sie selbst jemanden

bemerken, der in falscher Rich-
tung auf der Autobahn unter-
wegs ist, verständigen Sie am
besten sofort die Polizei. Wer das
automatische Notrufsystem sei-
nes Autos nutzt, übermittelt da-
durch gleich die Position.

Versuchen Sie jedoch nicht
selbst, jemanden zu stoppen. Sie
können allerdings denjenigen
mit Lichthupe oder Hupe auf die
Gefahr hinweisen.

Sollten Sie selbst feststellen,
dass Sie zum Beispiel falsch auf-
gefahren und entgegen der
Fahrtrichtung unterwegs sind,
auf keinen Fall wenden oder
rückwärtsfahren - auch wenn
das zuerst logisch erscheinen

mag. Schalten Sie stattdessen
Licht und Warnblinker ein, da-
mit man sie gut sieht.

Fahren Sie deutlich langsamer
und lenken Sie das Auto zum
nächstgelegenen Fahrbahnrand.

Das ist je nachdem, auf welcher
Spur Sie sind, der Standstreifen
oder nahe der Mittelleitplanke.

Dort stoppen und aussteigen,
hinter die Leitplanke treten und
auf die Polizei warten. (DPA)

Bei einer Geisterfahrer-Warnung gilt: Tempo drosseln, Überholmanöver unterlassen und den Sicherheitsabstand vergrößern, so bleibt
mehr Zeit zum Reagieren bei unerwarteten Gefahren. FOTO: PATRICK PLEUL/DPA/DPA-MAG
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Ein internationales Forscherteam fand
heraus, dass ein natürlicher Wirkstoff, der
bereits in anderen Therapiegebieten An-
wendung findet, auch bei Arthrose mit ei-
nem erstaunlichen Dual-Effekt helfen kann.

Welcher Wirkstoff steckt dahinter?
Rubaxx Arthro enthält den reinen Wirk-

stoff Viscum album, auch bekannt alsWeiß-
beerige Mistel. Schon seit Jahrzehnten wird
die Mistel in der komplementären Krebs-
therapie eingesetzt – dort schätzt man ihre
zellregulierende und immunmodulierende
Wirkung. Die bahnbrechende Erkenntnis:
Der Wirkstoff Viscum album kann auch
– unabhängig von der Krebstherapie – bei
Arthrose helfen! Der Wirkstoff überzeugt
vor allem deswegen bei Arthrose, da er
sowohl schmerzlindernd als auch entzün-
dungshemmend wirkt1 und dabei zusätzlich
den Knorpel schützen kann!2

Mistellektine können „kranke“ oder
überaktive Zellen im Gelenk zum program-

mierten Zelltod (Apoptose) anregen. Dies
ist ein natürlicher Selbstreinigungspro-
zess, der entzündliche Schäden im Knor-
pel reduziert. So wird die Entzündung ge-
bremst und der Knorpel bekommt mehr
Ruhe, um sich zu erholen – ein Vorteil,
den bekannte Präparate mit einem ande-
ren Wirkmechanismus nicht bieten!

Die Nr. 1* bei Arthrose: Rubaxx Arthro
Rubaxx Arthro ist sogar das Nr. 1*

Arzneimittel bei Arthrose in Deutsch-
land. Es ist rezeptfrei in Apotheken er-
hältlich und enthält hochreine Mistel-
Auszüge in Tropfenform zur individuellen
Dosierung.

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx Arthro
(PZN 15617516)

www.rubaxx.de

Stark gegen
den Schmerz,
sanft zum
Körper!Körper!

Was Sie unbedingt beachten sollten und was die Schmerzen wirklich lindern kann

Arthrose-Schmerzen sind ein
Hilfeschrei der Gelenke!
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