
Grippewelle: Zahlen im
Kreis Peine steigen rasant

Anzahl der Influenza-Fälle wächst um 150 Prozent
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Peine. „Als ich vor ein paar Jah-
ren noch auf der Intensivstation
tätig war, war dort ein junger
Mann mit Influenza, er starb da-
ran“, erzählt der Peiner Arztspre-
cher Dr. Christian Pabst. Die
Anekdote ist bewusst gewählt.
Niemand solle eine echte Grippe
auf die leichte Schulter nehmen.
„40 Grad Fieber und 120 Puls
pro Minute über Tage, das kann
im Zweifel böse enden“, ergänzt
er.

Kinder schlapp und fiebrig
Panik sei unangebracht,Vorsicht
und Rücksicht aber schon. Viele
Menschen, legen sich mit schwe-
rem Krankheitsgefühl ins Bett
und überstehen die Grippe nach
einer guten Woche - bisweilen
dauert es auch 14 Tage - folgen-
los. Aber für Ältere und Men-
schen mit Vorerkrankungen und
für Menschen, die aufgrund von
viel Stress beispielsweise ein an-

geschlagenes Immunsystem ha-
ben, kann eine Influenza tödlich
verlaufen. Die Inkubationszeit
ist kurz. Im Schnitt zwei Tage.
Und sie trifft wie ein Schlag.

„Die Grippe kommt wie ange-
flogen. Morgens ist noch alles in
Ordnung, am Abend hat man
bereits schwere Symptome“, so
Pabst. Hohes Fieber, Husten,
Hals- und Muskelschmerzen,
Schweißausbrüche, Schwäche
und Übelkeit sind typische
Symptome. Kinder, die nach
Auskunft der Deutschen Gesell-
schaft für Pädiatrische Infektio-
logie auch wieder häufiger infi-
ziert sind, wirken schlapp und
teilnahmslos, haben oft hohes
Fieber sowie Erbrechen und
Durchfall. Körperliche Scho-
nung sei Therapie-Empfehlung
Nummer eins. Sonst droht Herz-
muskelentzündung.
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Noch ist es nicht zu spät für eine Grippe-Impfung: Dr. Christian
Pabst empfiehlt es vor allem Senioren und Menschen aus den Risi-
kogruppen. FOTO: RALF BÜCHLER
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