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Grippewelle: Zahlen im
Kreis Peine steigen rasant

Anzahl der Influenza-Falle wachst um 150 Prozent

Peine. ,,Als ich vor ein paar Jah-
ren noch auf der Intensivstation
tatig war, war dort ein junger
Mann mit Influenza, er starb da-
ran, erzihlt der Peiner Arztspre-
cher Dr. Christian Pabst. Die
Anekdote ist bewusst gewihlt.
Niemand solle eine echte Grippe
auf die leichte Schulter nehmen.
»40 Grad Fieber und 120 Puls
pro Minute tiber Tage, das kann
im Zweifel bose enden’, erginzt
er.

Kinder schlapp und fiebrig

Panik sei unangebracht, Vorsicht
und Riicksicht aber schon. Viele
Menschen, legen sich mit schwe-
rem Krankheitsgefithl ins Bett
und tiberstehen die Grippe nach
einer guten Woche - bisweilen
dauert es auch 14 Tage - folgen-
los. Aber fiir Altere und Men-
schen mit Vorerkrankungen und
fiir Menschen, die aufgrund von
viel Stress beispielsweise ein an-

Beim Kauf von zwei Brillen oder Sonn

geschlagenes Immunsystem ha-
ben, kann eine Influenza todlich
verlaufen. Die Inkubationszeit
ist kurz. Im Schnitt zwei Tage.
Und sie trifft wie ein Schlag.

»Die Grippe kommt wie ange-
flogen. Morgens ist noch alles in
Ordnung, am Abend hat man
bereits schwere Symptome®, so
Pabst. Hohes Fieber, Husten,
Hals- und Muskelschmerzen,
Schweiflausbriiche, ~Schwiche
und Ubelkeit sind typische
Symptome. Kinder, die nach
Auskunft der Deutschen Gesell-
schaft fiir Padiatrische Infektio-
logie auch wieder haufiger infi-
ziert sind, wirken schlapp und
teilnahmslos, haben oft hohes
Fieber sowie Erbrechen und
Durchfall. Korperliche Scho-
nung sei Therapie-Empfehlung
Nummer eins. Sonst droht Herz-
muskelentziindung.

Warum die Grippe in
Fortsetzung Seite 2

apollo.de

.

Noch ist es nicht zu spét fiir eine Grippe-Impfung: Dr. Christian
Pabst empfiehlt es vor allem Senioren und Menschen aus den Risi-
kogruppen. FOTO: RALF BUCHLER

nin Sehstarke gibt es das giinstigere Glaspaket im Bung
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Ein Angebot von Apollo, Inh. Michael Schroder.
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Salzgitter-Thiede, Schaferwiese 15

10% Rabatt

RENOVIEREN & MODERNISIEREN

1
A MOF o x : auf lhre erste Renovierung
L \ mit diesem Coupon

Neues Jahr?
Zeit flir einen Tapetenwechsel!

¢, 0173-9363979
info@remofoxx.de
@ www.remofoxx.de
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Friihstiicksbuffet
20,90 €

samstags & sonntags ab 9 Uhr

unsere
»satt Angebote*
incl. Beilagen
donnerstags Spareribs
22,50 €

freitags Schnitzel
incl. Bier u. Softdrinks

35,00 €
samstags Rindersteaks

vom Roastbeef
incl. Bier u. Softdrinks

44,00 €
sonntags Griinkohl
23,50€

um Vorabreservierung wird gebeten

Harke Braustiibchen

31.01.2026
U-30 Party

mit DJ Olli - Eintritt 6,00 €
Einlass ab 19:30 Uhr
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