
Instagram: Passwort-
Mail ignorieren

Wer von Instagram gerade ganz
unerwartet eine Mail zum Zu-
rücksetzen des Konto-Passwor-
tes erhalten hat, sollte diese ein-
fach ignorieren. Dritte hätten
die Rücksetz-Mails angefordert,
das Problem sei nun aber beho-
ben und die Konten seien sicher,
teilt die Instagram-Mutter Meta
mit.

IT-Sicherheitsunternehmen
sprechen derweil von einem
Datenleck, was Meta aber be-
streitet. Und Nutzende bekla-
gen im Netz zum Teil Insta-
gram-Kontensperrungen. Wer
davon tatsächlich betroffen ist,
sollte Instagrams Hilfe-Hin-
weise zu deaktivierten Konten
befolgen und gegebenenfalls
eine Überprüfung beantragen.

Ansonsten ist es für alle Nut-
zenden empfehlenswert, die
Zwei-Faktor-Authentifizierung
(2FA) für Instagram zu aktivie-
ren. Wer eine Rücksetz-Mail er-
halten, diese aber nicht selbst
angefordert hat, sollte zudem si-
cherheitshalber das Passwort
ändern.

Außerdem ist es über das Ac-
counts-Center von Meta mög-

lich, nachzuschauen, welche Ge-
räte gerade bei welchem Meta-
Dienst eingeloggt sind. Bei Be-

darf lassen sich fremde Geräte
dort nämlich mit einem Klick
abmelden. (DPA)

Wer von Instagram eine Rücksetz-Mail erhalten, diese aber nicht
selbst angefordert hat, sollte sicherheitshalber das Passwort än-
dern. FOTO: FABIAN SOMMER/DPA/DPA-MAG

Kerkeling: Rolle Horst Schlämmer „wie eine Befreiung“
Berlin. Hape Kerkeling (61) hat
seine Rückkehr zur Kultfigur des
schmierigen Lokaljournalisten
Horst Schlämmer als Befreiung
bezeichnet. In einem Interview
mit der „Bild“-Zeitung sagte der
Komiker auf die Frage, was ihm
mehr Spaß mache, Schlämmer zu
spielen oder ihm zu widerspre-
chen: „Beides ist eine Form von
Therapie! Ihn zu spielen ist wie
eine Befreiung - man darf alles sa-
gen, was man normalerweise nur
denkt, während man gleichzeitig
nach altem Kaffee und Kölnisch
Wasser riecht.“

Es sei allerdings überlebens-
wichtig, Schlämmer zu wider-
sprechen. „Wenn ich Horst nicht
innerlich Einhalt gebiete, fängt er
an, meine Steuererklärung auf
Bierdeckeln zu machen. Und das
Finanzamt versteht da leider kei-
nenSpaß“,witzelte der Schauspie-
ler und Autor.

Der neue Kinofilm „Horst
Schlämmer sucht das Glück“ soll
am 26. März 2026 in den Kinos
starten. Als stellvertretender
Chefredakteur des „Grevenbroi-
cher Tagblatts“ will der Journalist
den Menschen im Land das Lä-
cheln zurückbringen. In der Ko-
mödie von Regisseur Sven Unter-
waldt spielen unter anderem Ko-
mikerin Tahnee Schaffarczyk und
Schauspielerin Meltem Kaptan
mit.

Kerkeling trat erstmals Anfang
der 2000er Jahre als Horst
Schlämmer auf. 2009kamder ers-
te Film mit ihm: In „Horst

Schlämmer - Isch kandidiere!“
wollte der unsympathische und
stümperhafte Lokalredakteur
Kanzler werden.

Auf die Frage im „Bild“-Inter-
view, ob die Figur Horst Schläm-
mer heute noch erfunden werden
könne, sagte Kerkeling: „Horst ist
absolut un-cancelbar.“ Die Figur
verglich er mit einem alten Tep-
pich, der aus der Zeit gefallen sei.
„Er passt farblich nirgendwo
mehr rein, er riecht ein bisschen

streng, aber wenn man ihn raus-
wirft, fehlt einem die Gemütlich-
keit.“

Erneut in die Rolle zu schlüp-
fen, sei für ihn kein Problem ge-
wesen. „Sobald ich diesen
Trenchcoat anziehe, passiert et-
was Magisches. Mein Rücken
krümmt sich automatisch um 30
Grad, mein Atem wird rasseliger
und ich verspüre einen unbändi-
gen Drang, jemanden „Schätze-
lein“ zu nennen.“

Der Entertainer und Schauspieler Hape Kerkeling alias Horst
Schlämmer. FOTO: JENS KALAENE/DPA-ZENTRALBILD/DPA-MAG
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