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SONNABEND, 31. JANUAR 2026

SCHENKE LEBEN, ’
SPENDE BLUT. |

Turnhalle
BurgstraRe 5, Olsburg

Schule
Ersestralle 17, Wipshausen

Grundschule
Hinter der Kippe 11, Lengede

Jetzt QR-Code scannen
und einen Termin
reservieren!

4642101_002626

Di., 3. Februar | 16:30 - 20:00 Uhr

Di., 3. Februar | 16:00 - 19:30 Uhr

Do., 5. Februar | 16:00 - 19:30 Uhr

SPENDE
BLUT

BEIM ROTEN KREUZ

+++ SOFORT BARGELD +++ SOFORT BARGELD +++

OPHIRUM

Deutschlands groRter Filialist

REKORDSTANDE

IM GOLDPREIS!
JETZT IHR ALTCOLD
VERKAUFEN!

WIR SIND FUR SIE VOR ORT IN

© HANNOVER

CALENBERGER ESPLANADE [-8

v Schnelle & professionelle [
Abwicklung |

¥ Anonymer Goldkauf

v Beste Preise fur lhr Altgold

www.ophirum.de

3117601_002626

GOLDFUXX

GCOLDFUXX
BRAUNSCHWEIGC

Wendenstr. 57
38100 Braunschweig

OPHIRUM
MAGDEBURG

Breiter Weg 213
39104 Magdeburg

GCOLDFUXX
BREMEN

Fedelhéren 12
28203 Bremen

Instagram: Passwort-
Mail ignorieren

Wer von Instagram gerade ganz
unerwartet eine Mail zum Zu-
riicksetzen des Konto-Passwor-
tes erhalten hat, sollte diese ein-
fach ignorieren. Dritte hitten
die Riicksetz-Mails angefordert,
das Problem sei nun aber beho-
ben und die Konten seien sicher,
teilt die Instagram-Mutter Meta
mit.

IT-Sicherheitsunternehmen
sprechen derweil von einem
Datenleck, was Meta aber be-
streitet. Und Nutzende bekla-
gen im Netz zum Teil Insta-
gram-Kontensperrungen. Wer
davon tatsichlich betroffen ist,
sollte Instagrams Hilfe-Hin-
weise zu deaktivierten Konten
befolgen und gegebenenfalls
eine Uberpriifung beantragen.

Ansonsten ist es fir alle Nut-
zenden empfehlenswert, die
Zwei-Faktor- Authentifizierung
(2FA) fiir Instagram zu aktivie-
ren. Wer eine Riicksetz-Mail er-
halten, diese aber nicht selbst
angefordert hat, sollte zudem si-
cherheitshalber das Passwort
andern.

Auflerdem ist es tiber das Ac-
counts-Center von Meta mog-

Wer von Instagram eine Riicksetz-Mail erhalten, diese aber nicht
selbst angefordert hat, sollte sicherheitshalber das Passwort &n-

dern.

lich, nachzuschauen, welche Ge-
rite gerade bei welchem Meta-
Dienst eingeloggt sind. Bei Be-
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darf lassen sich fremde Gerate
dort namlich mit einem Klick
abmelden. (DPA)

Kerkeling: Rolle Horst Schlammer ,,wie eine Befreiung*

Berlin. Hape Kerkeling (61) hat
seine Riickkehr zur Kultfigur des
schmierigen  Lokaljournalisten
Horst Schlémmer als Befreiung
bezeichnet. In einem Interview
mit der ,,Bild“-Zeitung sagte der
Komiker auf die Frage, was ihm
mehr Spafy mache, Schlémmer zu
spielen oder ihm zu widerspre-
chen: ,Beides ist eine Form von
Therapie! Thn zu spielen ist wie
eine Befreiung - man darfalles sa-
gen, was man normalerweise nur
denkt, wahrend man gleichzeitig
nach altem Kaffee und Kolnisch
Wasser riecht.”

Es sei allerdings iiberlebens-
wichtig, Schlimmer zu wider-
sprechen. ,Wenn ich Horst nicht
innerlich Einhalt gebiete, fingt er
an, meine Steuererklirung auf
Bierdeckeln zu machen. Und das
Finanzamt versteht da leider kei-
nen Spaf3‘, witzelte der Schauspie-
ler und Autor.

Der neue Kinofilm ,Horst
Schlémmer sucht das Gliick® soll
am 26. Marz 2026 in den Kinos
starten. Als stellvertretender
Chefredakteur des ,Grevenbroi-
cher Tagblatts“ will der Journalist
den Menschen im Land das La-
cheln zuriickbringen. In der Ko-
modie von Regisseur Sven Unter-
waldt spielen unter anderem Ko-
mikerin Tahnee Schaffarczyk und
Schauspielerin Meltem Kaptan
mit.

Kerkeling trat erstmals Anfang
der 2000er Jahre als Horst
Schlémmer auf. 2009 kam der ers-
te Film mit ihm: In ,Horst

I

Schlémmer - Isch kandidiere
wollte der unsympathische und
stimperhafte ~ Lokalredakteur
Kanzler werden.

Auf die Frage im ,,Bild“-Inter-
view, ob die Figur Horst Schldm-
mer heute noch erfunden werden
konne, sagte Kerkeling: ,,Horst ist
absolut un-cancelbar.“ Die Figur
verglich er mit einem alten Tep-
pich, der aus der Zeit gefallen sei.
»Er passt farblich nirgendwo
mebhr rein, er riecht ein bisschen
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streng, aber wenn man ihn raus-
wirft, fehlt einem die Gemiitlich-
keit.”

Erneut in die Rolle zu schliip-
fen, sei fiir ihn kein Problem ge-
wesen. ,Sobald ich diesen
Trenchcoat anziehe, passiert et-
was Magisches. Mein Riicken
kriimmt sich automatisch um 30
Grad, mein Atem wird rasseliger
und ich verspiire einen unbandi-
gen Drang, jemanden ,Schitze-
lein® zu nennen.*
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Der Entertainer und Schauspieler Hape Kerkeling alias Horst

Schlammer.
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