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Fohnen oder Lufttrocknen?

Eine gern diskutierte Frage unter
Menschen, die ihrer Mahne etwas
Gutes tun wollen: Sollte man nas-
se Haare besser fohnen oder Ge-
duld haben - und sie an der Luft
trocknen lassen? ,,Ein Fohn sorgt
fir Glanz®, argumentieren die
einen. ,Hitze zerstort das Haar®
die anderen. Wer hat recht?

Wie so oft im Leben liegt die
Antwort irgendwo dazwischen.
Friseurmeister Antonio Wein-
itschke riat zum Fohn - allein
schon, weil man ohne Wirme
keine ordentliche Frisur hinbeka-
me. Weinitschke, der Art Direc-
tor beim Zentralverband des
Deutschen Friseurhandwerks ist,
bestdtigt auflerdem das Glanz-
Argument: ,,Unser Haar besteht
aus Schuppenschichten®, sagt er.
Erhitzte Luft glittet diese - und
lasst das Haar glédnzen.

Aber: Weinitschke raumt ein,
dass der falsche Umgang mit dem
Fohn dem Haar auch schaden
kann. Und zwar, wenn man es zu
heif fohnt - und den Fohn gezielt
aufs Haar hilt, ,also wenn die
Fohnluft nicht tber das Haar
gleitet, sondern in das Haar ein-
dringt*, so der Friseurmeister.

Diese Tipps gibt der Experte
fiirs richtige Fohnen:

Der Frage, wie man seine Haa-

HeiBe Luft? Oder kbnnen die Haare mit dem Féhn auch wirklich

schonend getrocknet werden?

re mit dem geringstmaoglichen
Schaden trocknet, hat sich iibri-
gens auch eine koreanische Stu-
die gewidmet, die 2011 in den
«Annals of Dermatology» verdf-
fentlicht wurde.

Das Ergebnis: Fohnen fiihrt
demnach zwar zu mehr Schiden
an der Haaroberfliche, vor allem
bei geringem Fohn-Abstand und
hohen Temperaturen. Uberra-
schenderweise fand das For-
scherteam aber nur bei dem luft-
getrockneten Haar Schdden im
Zellmembran-Komplex, einer
Verbindungsschicht  zwischen
den Haarzellen, die fiir Stabilitat,
Schutz und Feuchtigkeitsregula-
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tion sorgt.

Die Forscher vermuten, dass
das Haar zu lang im nassen Zu-
stand bleibt, wenn man es an der
Luft trocknen lasst. Nasses Haar
quillt auf, Wasser kann dadurch
in seine Strukturen eindringen
und im Inneren Schaden anrich-
ten.

Die Schlussfolgerung: Langer
Kontakt mit Wasser konnte
schadlicher fur die Haare sein als
die Hitze eines Fohns. Als ideale
Trockenmethode empfehlen die
Studienautoren, Haare mit einem
Fohn-Abstand von 15 Zentime-
tern und in kontinuierlicher Be-
wegung zu fohnen.
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Viele Erben gehen davon aus, dass ge-
erbtes Gold und Schmuck im Bank-
schlieffach automatisch sicher sind.
Doch auch dort bestehen reale Risiken
— etwa durch Einbruch, unklare Haf-
tungsgrenzen und fehlende Nachweise
iiber den tatsichlichen Inhalt. Beson-
ders im Schadenfall zeigt sich hiufig,
dass ohne genaue Dokumentation und
aktuelle Bewertung eine vollstindige
Regulierung schwierig wird. Gleichzei-
tig ist auch die Schublade zu Hause kein
verlisslicher Schutz: Bei Einbruch, Ver-
lust oder unbemerktem Zugriff kénnen
Werte in kiirzester Zeit verschwinden.
Dazu kommt, dass Hausratversicherun-
gen fiir Schmuck und Edelmetalle oft
nur begrenzt leisten, vor allem wenn
Belege, Fotos oder eine aktuelle Wert-
ermittlung fehlen. Immer mehr Eigen-

SchlieBfach- und Schubladenrisiko bei geerbtem Schmuck:

Sicher geglaubt, schnell verloren!
Finbruch, Haftung, Wertverlust: Warum Erben jefzt Konsequenzen ziehen.
Die Niederséchsische Goldbérse Braunschweig: auch bekannt aus FOCUS MONEY

Aktueller Goldkurs: 4.222,77 EUR/Ounce

Wir sind
jetzt auch am
Samstag von
10 bis 16 Uhr

fiir Sie da!
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BRAUN:

im schlimmsten Fall bleibt der gesamte
Verlust unersetzt; und das ist fiir viele

deutlich gravierender, als ,nur” einen CHWEIG

aktuell hohen Goldkurs zu verpassen.

Marktphase mit Entscheidungscha- NIEDERSACHSISCHE

rakter GOLDBORSE BRAUNSCHWEIG
Der Goldmarkt befindet sich nach sei- Damm 38

nem Rekordhoch in einer Phase er- 38100 Braunschweig

hohter  Unsicherheit. Erste deutliche TEL: 0531/12184200

Kursverluste sind bereits eingetreten,
weitere Korrekturen werden von Teilen
der Fachwelt nicht ausgeschlossen. Fiir

braunschweig @goldboerse.gmbh
www.goldboerse-

Besitzer von Erbschmuck, Miinzen oder braunschweig.de
Zahngold ergibt sich daraus eine beson- OFFNUNGSZEITEN:
dere Konstellation: noch immer erhohte Mo.-Fr. 10:00 - 18:00 Uhr
Preisniveaus bei gleichzeitig wachsender Sa.: 10:00 - 16:00 Uhr
Volatilitit. . .
Fiir viele Eigentiimer ist deshalb nicht GESCHAFTSFUHRER:

N. GRANHOM

der sofortige Verkauf der erste Schritt,

tiimer entscheiden sich deshalb dafiir,
ihre Bestinde friihzeitig zu verkaufen
- um aus unsicher gelagerten Stiicken
planbares, sofort verfiigbares Vermégen
zu machen.

Genau an diesem Punkt zeigt sich ein
klarer Trend: Viele Erben haben ihre
Goldsachen bei der Niedersichsischen
Goldbérse in Braunschweig bereits ver-
kauft und ungenutzte Werte in sofort
verfiigbare ~ Liquiditit umgewandelt.
Tiglich melden sich weitere Menschen,
die geerbten Schmuck, Miinzen oder
Zahngold bewerten lassen und den
aktuellen Marktzeitpunkt fiir eine Ent-
scheidung nutzen mochten. Warum das
gerade jetzt fiir viele sinnvoll ist, welche
Fehler sich vermeiden lassen und wie
aus Erinnerungsstiicken eine wirtschaft-
lich kluge Losung wird, zeigt der folgen-
de Beitrag.

Der erste Schritt ist, geerbte Goldwerte
nicht weiter ungepriift liegen zu lassen,
sondern ihren aktuellen Marktwert
transparent ermitteln zu lassen. Dadurch

entsteht Klarheit - und Entscheidun-
gen werden nicht linger aus Unsicher-
heit vertagt. Wer in einer bewegten
Marktphase rechtzeitig handelt, sichert
vorhandene Werte und verringert das
Risiko, von weiteren Riickgingen iiber-
rascht zu werden. Gleichzeitig wird aus
ungenutztem Bestand sofort verfiigbare
Liquiditit, die sich flexibel fiir person-
liche Priorititen einsetzen ldsst. So wer-
den aus aufbewahrten Erinnerungsstii-
cken greifbare Moglichkeiten, die heute
echten Spielraum schaffen.

Vor dem Hintergrund der jiingsten
Entwicklungen am Goldmarkt gewinnt
dieses Thema zusitzlich an Aktualitit.
Nachdem die Feinunze in den vergange-
nen Monaten historische Héchststinde
von zeitweise iiber 5.594 US-Dollar er-
reicht hatte, ist der Kurs zuletzt deutlich
gefallen. Die meisten Experten halten
weitere Preisriickginge in gleicher Hohe
fiir moglich - der Markt steht damit wei-
terhin spiirbar unter Druck. Sollte sich
das geopolitische Umfeld weiter verin-

dern, konnte sich die Korrektur sogar
ausweiten. Gerade in dieser Marktphase
wird fiir jeden Betroffenen eine prakti-
sche Frage zentral: weiter aufsteigende
Kurse hoffen - oder vorhandene Werte
priifen und zu einem noch attraktiven
Niveau realisieren?

In solchen Marktphasen riickt die Frage
nach einem verlisslichen Bewertungs-
und Ankaufspartner in den Vorder-
grund. In Braunschweig hat sich die
Niedersichsische Goldborse als deut-
scher Fachbetrieb in diesem Umfeld als
spezialisierter Ansprechpartner fiir die
Bewertung und den Ankauf von Altgold
etabliert. Das Unternehmen arbeitet
eng mit Heimerle + Meule zusammen
- der ltesten aktiven Gold- und Silber-
scheideanstalt Deutschlands, gegriindet
1845. Zudem wurde die Niedersichsi-
sche Goldborse Braunschweig bereits in
Medien wie FOCUS Online und FOCUS
MONEY vorgestellt. Diese Kombina-
tion aus Jahrhundert-Tradition, moder-
ner Analyse, gewachsener Partnerschaft

und &ffentlicher Prisenz trigt nach Ein-
schitzung von Branchenkennern zur
Vertrauensbildung in einem sensiblen
Marktsegment bei.

Vom Erinnerungsstiick zur Entschei-
dung mit Wirkung

Gerade bei Erbschaften stellt sich oft
die Frage, was mit den iibernommenen
Werten geschehen soll. Neben klas-
sischen Schmuckstiicken finden sich
in Nachlissen hiufig auch Bruchgold,
beschidigte Ringe, einzelne Ohrringe,
Miinzen oder Zahngold. Viele dieser
Stiicke tragen Erinnerungen, werden
im Alltag jedoch nicht mehr genutzt und
bleiben dadurch iiber Jahre unbeachtet.
Gleichzeitig konnen sie — besonders bei
weiterhin hohem Preisniveau - einen
beachtlichen ~ Gegenwert  darstellen.
Hinzu kommt: Weder Schlieffach noch
Schublade bieten absolute Sicherheit —
denn bei Einbruch, unklaren Haftungs-
grenzen und fehlenden Nachweisen
drohen nicht nur finanzielle Einbufen,

sondern eine transparente Wertermitt-
lung - und genau daraus entsteht eine
fundierte, selbstbestimmte Entscheidung.
Wer heute Klarheit iiber Feingehalt und
Marktwert schafft, gewinnt Entschei-
dungsfreiheit, bevor weitere Kursbewe-
gungen den Spielraum verkleinern.

Fazit

Erbschaften enthalten oft unterschitzte
materielle Werte. Nach dem deutlichen
Kursriickgang priifen viele Eigentiimer
ihre Bestinde neu, da weitere Korrektu-
ren moglich sind und der Markt weiter
unter Druck steht. Wer Transparenz
iiber den tatsichlichen Wert schaffen
méchte, findet bei deutschen Fach-
betrieben wie der Niedersichsischen
Goldbérse Braunschweig mit moderner
Analyse, gewachsener Partnerschaft seit
1845 und medialer Bekanntheit einen
etablierten Ansprechpartner. So wird
aus lang aufbewahrten Stiicken ein kla-
rer Uberblick - und bei Bedarf eine wirt-
schaftlich sinnvolle Realisierung.
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Terminabsprache nicht notwendit};‘
groBere Mengen kdnnen natiirlic
vorher telefonisch ferminiert

und besonders diskret behandelt

werden.

DIE NIEDERSACHSISCHE GOLDBORSE
KAUFT

1. Gold, Silber und Platinschmuck
wie Ringe, Ketten, Armbénder,
Anhénger, Broschen, Konigsketten,
Bettelarmbénder, Bruchgold und
Feuerzeuge.

2. Zahngold mit und ohne Zghne
oder im Gebiss, Briicken, Kro-
nen, Inlays oder noch im Gebiss,
kleine und groBe Mengen sauber
und verunreinigt.

3. Markenuhren wie Rolex, Breitling,
Cartier, OMEGA und vieles mehr.

4. Gold- und Silberbarren in
verschiedenen Grof3en.

5.Goldmiinzen, egal ob einzelne
oder ganze Sammlungen.



