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Die (Peri-) Menopause ist eine
pragende Zeit fiir viele Frauen:
Der Ostrogenspiegel sinkt, es
kommt zu Symptomen wie Hit-
zewallungen oder Schlafstorun-
gen. Gibt es solche Wechseljahre
auch bei Méannern?

»Ein ganz klares Nein', sagt
Jann-Frederik Cremers von der
Klinik fiir Andrologie am Uni-
versitatsklinikum Miinster.
Aber: ,,Im Laufe des Lebens fal-
len die Testosteronwerte beim
gesunden Mann innerhalb des
Normbereichs langsam ab.“ Das
ist normal.

Das sind Anzeichen fiir einen
Testosteron-Mangel

Diese Hormonverdnderung sei
ein langsamer Prozess. Er fiihrt

Kommen auch Manner
in die Wechseljahre?

bei gesunden Minnern in der
Regel nicht zu einem Testoste-
ron-Mangel. Unter bestimmten
Umstidnden kann es allerdings
doch dazu kommen. Thn erkennt
man an:

¢ Miidigkeit

e sexueller Unlust

e Erektionsproblemen

* Schlafstérungen

e Hitzewallungen/starkem

Schwitzen
e verminderter Knochendichte

(Osteoporose)

Diese Symptome konnen aber
auch andere Ursachen haben.
Begiinstigt wird die Hormonum-
stellung durch Ubergewicht (vor
allem am Bauch), wenig Bewe-
gung und Stress. Zum Vorbeugen
hilft vor allem ein gesunder Le-

Wechseljahre beim Mann? Der Testosteronspiegel verandert sich
zwar im Laufe des Lebens — aber anders, als viele vermuten.
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Wann Mann zum Arzt
gehen sollte
Falls solche Symptome auftre-

ten, empfiehlt Cremers einen
Besuch bei der Hausérztin oder
beim Urologen. ,,Erstmal sollte
man untersuchen, ob das tat-
sdchlich ein Testosteron-Mangel
ist.“ Dafiir misst man den Tes-
tosteron-Spiegel iiber einen
Bluttest, am besten zweimal
morgens. Von frei erhiltlichen
Selbsttests rit Cremers ab, die
seien nicht ausreichend zuver-
lassig.

Bestitigt sich ein Mangel,
konne eine Therapie starten.
Gibt es organische Ursachen,
gibt man Testosteron zu. An-
sonsten spricht Cremers von
Mafinahmen wie sportlicher
Aktivierung und einer Regu-
lierung des Stoffwechsels.
(DPA)

Frau von Matthias Reim
macht Fehlgeburt
Offentlich

Schlagersangerin Christin Stark
(36) hat eine Fehlgeburt erlitten.
In einem emotionalen Video auf
Instagram teilte die Ehefrau von
Matthias Reim (68) mit, dass sie
erneut schwanger gewesen sei.
»Ich bin gerade im Krankenhaus
und habe eine ziemlich herzzer-
reiflende Nachricht®, sagte Stark,
die sich noch aus dem Kranken-
hausbett meldete. ,,Ich hatte eine
Fehlgeburt. Ja, ich war wieder
schwanger. Und das war eine Mi-
schung aus purer Freude und Pa-
nik, auch vor der Zukunft.*

Mit dem Beitrag wolle sie an-
deren Frauen Mut machen und
das Thema enttabuisieren. ,,Ich
glaube, der Grund, dieses Video
aufzunehmen, ist einfach, weil
ich der Meinung bin, dass ich als
Frau damit nicht alleine bin er-
kldrte sie. Fehlgeburten seien
»ein Mega-Thema. Wahrschein-
lich auch ein Tabuthema. Zuvor
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Matthias Reim und seine Frau Christin Stark stehen beim "Schlag-

hatte die ,,Bunte“ dariiber be-
richtet.

Auf der Suche nach
Gleichgesinnten

Die Schwangerschaft hatte sie
zuvor nicht offentlich gemacht.
Weiter sagt Stark: ,Was wir Ladys
da erleben und durchmachen
miissen, ist einfach schwierig
und hart.“ Sie wiinsche sich Aus-
tausch mit anderen Betroffenen:
»Ich mochte starke Frauen ken-
nenlernen, die das auch durch-
gemacht haben.®

Das ungeborene Kind wire
ein Geschwisterchen fiir die ge-
meinsame Tochter von Reim
und Stark geworden, die 2022
zur Welt kam. Das Paar ist seit
2020 verheiratet und lebt in
Stockach nordlich vom Boden-
see. Fiir den ,,Verdammt, ich lieb’
Dich*-Sanger ist es die vierte
Ehe. (DPA)
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