SONNABEND, 14. MARZ 2026

Lokales hallo | 5

Mehrgenerationenurlaub?
Nicht unbedingt zustimmen

»Lasst uns doch diesmal gemein-
sam Urlaub machen®: Manchmal
kommt dieser Vorschlag von den
Grof3eltern, die mehr Zeit mit den
Enkeln verbringen mochten und
das Gefiihl haben, im Alltag zu
wenig von ihnen mitzubekom-
men. Manchmal kommt er von
den Eltern, die sich Unterstiitzung
bei der Betreuung der Kinder er-
hoffen und die Aussicht schitzen,
Verantwortung teilen zu konnen.

Hinter der Idee stehen also oft
ganz unterschiedliche Erwar-
tungen und Wiinsche. Und nicht
immer stofit sie bei allen Betei-
ligten auf Begeisterung — denn so
verlockend gemeinsame Fami-
lienzeit klingt, sie bedeutet auch,
Gewohnbheiten, Bediirfnisse und
Rollen neu auszuhandeln.

«Man sollte nicht aus Pflicht-
gefiihl zustimmen, und man
muss sich fiir diese Entschei-
dung auch nicht entschuldigen
oder rechtfertigen», sagt Dana
Mundt. Die Sozialpiddagogin
koordiniert bei der Bundes-
konferenz fiir Erziehungsbera-
tung (bke) die Beratungsange-
bote fiir Eltern und Jugendliche
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von traumt, kann es sein, dass ein gemeinsamer Urlaub mit der

jungen Familie gerade nicht passt.

Sie empfiehlt, die Griinde ehr-
lich zu kommunizieren, am bes-
ten ,,in wertschitzender Verpa-
ckung®, beispielsweise mit der
Formulierung: ,Wir schitzen
euch sehr, aber es fiihlt sich fiir
uns im Moment noch nicht rich-
tig, noch nicht passend an.“ Das
macht deutlich, dass die Absage
keine Ablehnung der Person ist,
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sondern Ausdruck der eigenen
Bediirfnisse.

Zugleich kénne man Alternati-
ven anbieten, einen Tagesausflug
oder ein gemeinsames Wochen-
ende. ,Und wenn alle merken,
dass es gutlauft, kann man die ge-
meinsame Zeit vielleicht auch ir-
gendwann auf einen Urlaub aus-
dehnen’, sagt Mundt. (dpa)
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Die aktuelle
Wochenendzeitung

Vergessene Schétze — Gesammelte Werke aus dem
Schmuckkéstchen — Hohe Goldkurse machen Altgold in
Braunschweig zum Frijhlingsthema

Die Niedersachsische Goldbérse Braunschweig: auch bekannt aus FOCUS MONEY  Aktueller Goldkurs: 4.402,45 EUR/Ounce

Braunschweig. Zum Friihlingsbe-
ginn notiert der Goldkurs weiterhin
auf hohem Niveau und reagiert sen-
sibel auf neue Nachrichtenlagen. Fiir
Privathaushalte kann das eine seltene
Gelegenheit sein: Was jahrelang un-
getragen in Schubladen lag, besitzt
heute oft einen iiberraschend hohen
Materialwert. Viele Braunschweige-
rinnen und Braunschweiger merken
erst jetzt, dass kleine Einzelstiicke in
Summe beachtliche Werte ergeben
konnen. Und genau deshalb lohnt
sich gerade in dieser Zeit ein niichter-
ner Blick auf das, was zu Hause ,still
mitlduft”.

Denn der Friihlingsbeginn ist fiir
viele  auch  Friihlingsputz-Zeit.
Schmuckkistchen werden geoffnet,
alte Schatullen hervorgeholt, Ketten
entwirrt, einzelne Ohrringe wieder-
gefunden, Ringe aussortiert — dazu
Miinzen, Bruchgold oder Zahngold.
Hiufig tauchen dabei Stiicke auf, die
man lingst vergessen hatte: ein be-
schidigtes Armband, ein einzelner
Manschettenknopf, eine geerbte Bro-
sche oder ein Ring, der nicht mehr
passt. Vieles wird ,fiir spiter” aufbe-
wahrt, ohne den tatsichlichen Wert
zu kennen - und genau das fiihrt
dazu, dass Potenziale jahrelang unge-
nutzt bleiben.

Genau hier setzt die Niedersichsi-
sche Goldborse in Braunschweig
an: als bundesweit titiger deutscher
Fachbetrieb mit festem Standort in
der Stadt und geballter Erfahrung aus
vielen Jahren Edelmetallhandel. Wer
Werte priifen lassen mochte, erhilt
eine nachvollziehbare Einschitzung
— fair, ruhig und verstéindlich erklirt.
In der Niedersichsischen Goldbérse
wird deshalb transparent erklirt, wie
sich ein Preis zusammensetzt und
welche Faktoren den Wert beeinflus-

sen. Fiir viele ist das schon der wich-
tigste Schritt: weg vom Bauchgefiihl,
hin zu einer Entscheidung auf Basis
nachvollziehbarer Fakten — ob man
am Ende behilt oder verkauft.

Transparenz zeigt sich auch im Ab-
lauf vor Ort. In der Niedersichsi-
schen Goldbérse steht eine prizise,
zerstorungsfreie Priifung im Vor-
dergrund - auf Wunsch Schritt fiir
Schritt erklirt, ohne Zeitdruck. Gera-
de iltere Schmuckstiicke oder Misch-
legierungen lassen sich so verliss-
lich einordnen, selbst wenn Punzen
fehlen oder die Herkunft unklar ist.
Viele Kunden schitzen, dass sie nicht
,vorbereitet’ kommen miissen: Man
kann gemischte Stiicke einfach mit-
bringen, und die Sortierung erfolgt
professionell. Ein wichtiger Bestand-
teil der Bewertung ist die Rontgen-
fluoreszenz-Analyse (XRF). Dabei

wird das Edelmetall zerstorungsfrei
gepriift, ohne Steine zu l3sen oder
Schmuckstiicke zu beschidigen. So
lassen sich auch unbekannte Legie-
rungen, iltere Stiicke ohne klare
Punze oder Mischmetalle zuverlissig
bestimmen - schnell und nachvoll-
ziehbar. Das Ergebnis schafft Sicher-
heit, weil der Wert nicht geschitzt,
sondern messbar belegt wird.

Die Experten der Niedersichsischen
Goldbérse weisen darauf hin: Re-
kordstinde kénnen schwanken - und
wer sich mit dem Thema beschiftigt,
mochte oft nicht ,irgendwann®, son-
dern bewusst handeln. Viele nutzen
daher den Friihlingsbeginn, um Be-
stinde zu sortieren und Werte priifen
zu lassen. Besonders bei Nachlissen
ist Klarheit hilfreich: Was ist reiner
Materialwert, was hat Sammlerwert,
was gehort als Erinnerung in die

Wir sind
jetzt auch am
Samstag von
10 bis 16 Uhr

fiir Sie da!

Familie? Eine saubere Einordnung
nimmt Druck aus der Situation und
verhindert vorschnelle Entscheidun-
gen.

Ein entscheidender Qualititsfaktor ist
dabei die Partnerschaft mit Heim-
erle + Meule (gegriindet 1845), der
iltesten aktiven Gold- und Silber-
scheideanstalt Deutschlands. Diese
Zusammenarbeit steht fiir hohe Stan-
dards in der Weiterverarbeitung und
sorgt dafiir, dass Preise marktgerecht
und professionell kalkuliert werden.
Gerade in einem sensiblen Bereich
wie Edelmetallen ist das ein Plus-
punkt, weil Kundinnen und Kunden
nachvollziehbare Strukturen erwar-
ten — und keine ,Schitzungen ins
Blaue”. Zusitzlich stirkt eine etab-
lierte Partnerschaft die Prozesssicher-
heit: vom Ankauf iiber die Abwick-
lung bis zur weiteren Verarbeitung.
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Und genau hier verbindet sich Friih-
lingsputz mit einem modernen Ge-
danken: Goldrecycling. Altgold, de-
fekte Ketten, einzelne Ohrringe oder
Bruchstiicke miissen nicht ungenutzt
liegen bleiben - durch die fachge-
rechte Aufbereitung wird das Materi-
al wieder in den Wirtschaftskreislauf
zuriickgefiihrt. Das schont natiirliche
Ressourcen und verringert den Be-
darf an Neugewinnung — ein Aspekt,
der fiir viele immer wichtiger wird.
Wer Werte realisiert, kann dabei
also nicht nur finanziell aufriumen,
sondern gleichzeitig seinen Beitrag zu
einem verantwortungsvolleren Um-
gang mit Rohstoffen leisten. Denn
Recycling reduziert den CO,-FufRab-
druck im Vergleich zur Foérderung
neuer Rohstoffe merklich.

Der Friihlingsbeginn ist damit nicht
nur ein Neustart im Alltag, sondern
auch eine Chance, finanzielle Ord-
nung zu schaffen. Wer beim Aufriu-
men Gold findet, muss nicht sofort
verkaufen - aber sollte es zumindest
bewerten lassen. Klarheit ist der erste
Schritt zu einer guten Entscheidung:
transparent, fair und mit dem siche-
ren Gefiihl, den eigenen Wert zu
kennen. Und manchmal entsteht da-
raus mehr als nur ein Betrag auf dem
Papier: nimlich das gute Gefiihl, Din-
ge bewusst zu ordnen - im Schmuck-
kistchen wie im eigenen Alltag.
Original-Kundenbewertung: ~ Sehr
professionelle und kompetente Be-
ratung. Allgemein hofliche und ent-
spannte Atmosphire. Uns wurde
der gesamte Ankaufvorgang erklirt,
ohne uns zu dringen zu verkaufen.
Die Abwicklung des Ankaufs war
schnell erledigt und véllig transpa-
rent fiir uns als Verkdufer. Alles in
Allem sind wir sehr zufrieden. Vielen
Dank dafiir!
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NIEDERSACHSISCHE
GOLDBORSE BRAUNSCHWEIG
Damm 38

38100 Braunschweig

TEL: 0531/12184200

braunschweig @goldboerse.gmbh
www.goldboerse-
braunschweig.de

OFFNUNGSZEITEN:
Mo.-Fr. 10:00 - 18:00 Uhr
Sa.: 10:00 - 16:00 Uhr

GESCHAFTSFUHRER:
N. GRANHOLM

Terminabsprache nicht notwendi
groBere Mengen kénnen natirlic
vorher telefonisch terminiert

und besonders diskret behandelt

werden.

DIE NIEDERSACHSISCHE GOLDBORSE
KAUFT

1. Gold, Silber und Platinschmuck
wie Ringe, Ketten, Armbénder,
Anhénger, Broschen, Konigsketten,
Bettelarmbénder, Bruchgold und
Feuerzeuge.

2. Zahngold mit und ohne Zéghne
oder im Gebiss, Briicken, Kro-
nen, Inlays oder noch im Gebiss,
kleine und grofle Mengen sauber
und verunreinigt.

3. Markenuhren wie Rolex, Breitling,
Cartier, OMEGA und vieles mehr.

4. Gold- und Silberbarren in
verschiedenen Grof3en.

5.Goldmiinzen, egal ob einzelne
oder ganze Sammlungen.



