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Mit neun Millionen
Schritten zum Pokal

Kinder setzen Zeichen gegen Bewegungsmangel

Peine. Mit viel Energie und be-
merkenswertem Teamgeist ha-
ben Schiilerinnen und Schiiler
aus der Direktion Peine am Step-
Brawo-Schrittewettbewerb teil-
genommen. Uber den gesamten
Wettbewerbszeitraum von zehn
Wochen kamen so 84.276.316
Schritte zusammen. Das ent-
spricht einer Strecke von rund
56.465 Kilometern. Besonders
erfolgreich war dabei die Klasse
3b der Grundschule Abbensen:
Sie legte insgesamt 9.028.751
Schritte zuriick und ist damit
Gesamtsieger.

Bei der Siegerehrung am 5.
Mirz 2026 in Peine nahmen die
Schiilerinnen und Schiiler stolz
den Step Brawo-Pokal sowie ihre
Urkunden entgegen. Uber viele
Wochen hinweg hatten sie im
Unterricht, in den Pausen und
auchin ihrer Freizeit mit groflem
Engagement Schritte gesam-
melt.

Organisiert wurde das Projekt
bereits zum siebten Mal von der
fit4future foundation gemein-
sam mit der ,,Stiftung RTL - Wir
helfen Kindern“ sowie United
Kids Foundations, dem Kinder-
netzwerk der Brawo Group. An
dem Wettbewerb nahmen die
Grund- und Hauptschule Grof§
Ilsede, die Grundschule Abben-
sen, die Grundschule Dungel-
beck, die Grundschule in der
Stidstadt Pein und die Grund-
schule Plockhorst teil.

,Die schnellen Léwen“ aus
GroB llsede laden vor den
,,Flotten Glubschies* der
Parallelklasse

Auf dem zweiten Platz landete
die Klasse 3b der Grund- und
Hauptschule Grof3 Ilsede mit
dem Teamnamen ,,Die schnellen
Lowen®, Sie kam auf 7.005.758
Schritte und 8.242.068 Scoring-
Punkte. Den dritten Rang beleg-
te die Klasse 3a ,Die flotten
Glupschies“ derselben Schule.
Dieses Team sammelte
5.410.860 Schritte und erreichte
7.214.480 Scoring-Punkte. Ins-
gesamt beteiligten sich fiinf
Schulen aus der Direktion Peine
am Wettbewerb.

Wihrend der zehn Wettbe-
werbswochen integrierten die
Kinder Bewegung ganz selbst-
verstindlich in ihren Alltag.
Nicht nur im Sportunterricht
wurde gelaufen und gezdhlt.
Auch auf dem Schulweg, in den
Pausen oder am Wochenende
sammelten viele Schiilerinnen
und Schiiler zusitzliche Schritte.
Jeder einzelne davon floss in die
Wertung ein.

Ziel: Kinder fiir einen aktiven
Lebensstil begeistern
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Stolze Sieger: Die 3b der Grundschule Abbensen nahm jubelnd
ihren Pokal von Stefan Honrath, Leiter der Brawo-Direktion Peine,

entgegen.

Der Step Brawo-Schrittewettbe-
werb verfolgt das Ziel, Kinder
frithzeitig fiir einen aktiven Le-
bensstil zu begeistern und dem
zunehmenden Bewegungsman-
gel entgegenzuwirken. ,Es ist
wunderschon zu sehen, mit wel-
chem Ehrgeiz und welcher Freu-
de die Schiilerinnen und Schiiler
dabei sind®, sagte Stefan Hon-
rath, Botschafter von United
Kids Foundations und Leiter der
Volksbank-Brawo-Direktion
Peine. ,,Die Kinder haben bewie-
sen, wie viel Spaf} gemeinsame
Bewegung machen kann.“

Auch bei den Lehrkriften
stiefS der Wettbewerb auf grofie
Resonanz. Stefanie Baars, Klas-
senlehrerin der Siegerklasse 3b
der Grundschule Abbensen, be-
richtete von einer spiirbaren
Motivation innerhalb der Klasse.
»Der Wettbewerb hat unsere
Klasse enorm motiviert. Alle ha-
ben sich angespornt, so viele
Schritte wie moglich zu ma-
chen.“ Fiir sie ist es nicht das ers-
te Mal, dass ihre Klasse Direk-
tionssieger wird. Vor einigen
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Jahren war ihr das bereits mit
einer Grundschulklasse in Voh-
rum gelungen.

Schritte werden mit Fitness-
armbandern aufgezeichnet

Das Konzept hinter Step Brawo
ist einfach: Schiilerinnen und
Schiiler der dritten und vierten
Klassen sammeln iber zehn Wo-
chen hinweg moglichst viele
Schritte. Diese werden mithilfe
von Fitnessarmbédndern aufge-
zeichnet und anschlieflend als
Scoring-Punkte aufein virtuelles
Klassenkonto iibertragen. Eine
Berechnungsformel sorgt dafiir,
dass auch kleinere Klassen faire
Chancen im Wettbewerb haben.

In dem gesamten Aktionsge-
biet der Brawo in Siidostnieder-
sachsen beteiligten sich rund
2500 Schilerinnen und Schiiler
am Wettbewerb, der vom 24. No-
vember 2025 bis zum 29. Januar
2026 stattfand. Gemeinsam ka-
men sie auf 613.769.108 Schritte.
Das entspricht rund 411.225 Ki-
lometern - oder etwa 10,3 Erd-
umrundungen.
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- Wir machen lhren Schrott zu Geld -

* Schrott & Metalle

g Struck Recyding-Hof onc

« Abbruch und

« Wertstoffe Demontage
* Containerdienst

Auch bei uns: Gold- undt )
\ Silberankauf mit mod?rns e
ot Réntgentechnik zu borser)- ‘
T2 pene orientierten Tageshéchstprelsen.

31224 Peine
www.struck-recycling.de
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EHRLICH. SAUBER. KONSTANT.

SIND ELEKTROAUTOS ALLTAGSTAUGLICH?

Fachvortrag
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Erfahrungsaustausch

Podiumsdiskussion

18:00 Uhr

| SAVE THE DATE |
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HEINEKE ©

Bauunternehmen GmbH

* Hoch- und Stahlbetonbau * Trockenausbau
* Innen- und AuBendammung * An-und Umbauten
+ Altbausanierung * Bauwerksabdichtung

* Fliesenarbeiten « Zimmerarbeiten

An den Rotten 4 ¢ 31249 Hohenhameln-Ohlum
= 0 51 28 - 6 93 » www.bauunternehmen-heineke.de

22272301_002425

0151 50799600

save-the-dates@outlook.de

NASSE WANDE? FEUCHTE KELLER?

Vertrauen Sie auf Handwerksarbeit durch
unseren anerkannten Meisterbetrieb.

TROCKENLEGUNG

- Ursachenforschung einschlieBlich Angebot —
Witterungsunabhangige umweltfreundliche Systeme

Das Abdichtungssystem Inh. Carsten Dippelt
Ihr Maurermeisterfachbetrieb fur Feuchtigkeitsschaden

Eingetragener Meisterbetrieb!
Celler StraBe 124, 38114 Braunschweig

T (0531) 59063 68

www.das-abdichtungssystem.de

¥
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SCHENKE LEBEN, /
SPENDE BLUT. |

Mo., 16. Marz | 15:00 - 19:00 Uhr

Forum
Winkel 30, Peine

Do., 19. Marz | 16:00 - 19:30 Uhr

Gemeindesaal
Pfarrgasse 1, Solschen

SPENDE

BLUT

BEM ROTEN KREUZ

Jetzt QR-Code scannen
und einen Termin
reservieren!

7947701_002626
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