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Decision Fatigue: Wann Sie eine
Entscheidung besser vertagen

Max-Planck-Institut  fiir ~ Bil-
dungsforschung.

Heift: In solchen Situationen
sollte man lieber keine Entschei-
dungen treffen. Besser ist es, ab-
zuwarten und zu versuchen, die
eigenen Gefithle zu regulieren.
Wenn man wieder einen klaren
Kopf hat, lasst sich das Thema
einfacher erneut angehen.

Eine hitzige Diskussion im
Meeting, eine provokante E-
Mail im Postfach oder die Eu-
phorie nach einem {iiberra-
schenden Erfolg: Gerade im Be-
rufsalltag treffen wir Entschei-
dungen oft nicht im neutralen
Zustand. Wer sich drgert, unter
Druck steht oder tibermiidet ist,
reagiert schneller - oft vor-
schnell - und auch hirter als es
der Situation guttut.

Dass starke Gefiithle unser
Urteilsvermogen beeinflussen, ist
wissenschaftlich gut belegt. Emo-
tionen - egal ob positiv oder ne-
gativ - fithren dazu, dass Men-
schen nicht klar denken und mit-
unter impulsiv handeln, erklart
Philip Meissner, Inhaber des
Lehrstuhls fiir Strategie und Ent-
scheidungsfindung an der ESCP
Business School in Berlin.

Warnsignal ,,Decision Fatigue“

Auch das Gefiihl, tberfordert zu
sein, sollte ein Warnzeichen sein,
die Entscheidung besser nicht zu
erzwingen. Die ,Decision Fa-
tigue® tritt laut Hertwig ein, wenn
Menschen innerhalb einer gewis-
sen Zeitspanne viele Entschei-
dungen treffen mussten.

Die Bereiche im Gehirn, die uns
helfen, zu fokussieren, zu planen,
von Aufgabe zu Aufgabe zu sprin-
gen, sind dann erschopft. Das
kann wiederum dazu fithren, dass
die Qualitat unserer Entscheidun-
»Emotionen kénnen dazu beitra- gen sinkt. Nach einer Ruhepause
gen, dass ich die Welt schwérzer U L oder Schlaf kann sich das Gehirn
und weiler sehe als sie ist®, sagt  Erst mal den Kopf freibekommen: Wer innerhalb einer gewissen Zeitspanne viele Entscheidungen wieder erholen und bessere Ent-
auch Prof. Ralph Hertwig vom treffen musste, sollte dem Gehirn Ruhe génnen. FOTO: CHRISTINKLOSE  scheidungen treffen. (dpa)

Entscheidungen mit klarem
Kopf treffen
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Traumstrallen Norwegens

Entdecken Sie Norwegens atemberaubende Fjord-
landschaft. Es handelt sich um ausgewahlte Strecken,
die beeindruckende Architektur und Naturschdnheiten
in ganz besonderer Welse mltelnander verbinden.

Buchen

Im Heilklima des Weissensees, am Fuf3e der Gailtaler
Alpen konnen Sie sich wunderbar erholen. Freuen Sie
sich auf einen exklusiven genussvollen Urlaub im Son-
nenhochtal Weissensee auf 930 Metern Seehohe!

Die Insel Fiinen, viertgrof3te Insel Danemarks, ist zau-
berhaft in der danischen Siidsee gelegen und reich an
glorreicher Geschichte. Und wussten Sie schon, dass
auf Finen Wein angebaut wird?
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Genussrelse Oberallgau La Montanara - Trentmo Kroatlen | Slowenien [ Herzegowina
Im Herzen des Naturparks Nagelfluhkette liegt Bald-

Erleben Sie die Schonheiten des Val di Non und des Val | Kroatien, Slowenien und Bosnien-Herzegowina sind
erschwang inmitten einer atemberaubenden Natur- | di Sole - ein Fleckchen Erde, das man so schnell nicht | von betérender Schonheit. Viele Sehenswiirdigkeiten,
vielfalt. GenielRen Sie die frische Bergluft, die herr- | vergisst. Musikalisches Highlight ist der Besuch eines | die auf der Weltkulturerbe-Liste der UNESCO stehen,
lichen Ausblicke und die herzliche Gastfreundschaft. | Konzerts der bekannten Trentiner Bergsteigerchére. | werden Sie wahrend dieser Rundreise erleben.
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