
Vergiftungsgefahr: Worauf es beim
Bärlauchsammeln ankommt

Der Bärlauch sprießt in Wäl-
dern, Auen, Parks und Gärten.
Seine zarten Blätter werden gern
als Zutat für Kräuterquark, Sup-
pen, Saucen oder Salate verwen-
det.Wer auf Sammeltour für den
Waldknoblauch gehen will, soll-
tewie bei derPilzsuche vorgehen
und die Unterschiede zu seinen
giftigen Doppelgängern genau
kennen.dpa-infografik GmbH
Denn Verwechslungen beim

Bärlauchsammeln führen im-
mer wieder zu Vergiftungen, die
teilweise tödlich enden, warnt
das Bundesinstitut für Risikobe-
wertung (BfR). Die jungen satt-
grüne, lanzettförmigeBlätter äh-
neln denen des giftigen Mai-
glöckchens und der sehr giftigen
Herbstzeitlosen. Langjährige
Dokumentationen würden zei-
gen, dass sich insbesondere im
April und Mai häufen sich die
Vergiftungsfälle in ganz Europa,
vor allem in Österreich, der
Schweiz undKroatien, aber auch
in Deutschland.

Auf den Geruch beim Reiben
der Blätter kommt es an

Um Bärlauch zu erkennen, ge-
nügt es in der Regel, ein Blatt-
stück zwischen den Fingern zu
zerreiben, so das BfR. Zeigt sich
dabei nicht der für Bärlauch ty-
pische Knoblauchgeruch, sollte
man das Kraut lieber liegen las-

sen und sich sofort gründlich die
Hände waschen. Doch auch die-
ser Test ist nicht ohne Risiko:
Wenn noch der Lauchgeruch
einer vorangegangenenProbe an
den Händen haftet, kann dies zu
einem falschen Ergebnis führen.

Einzelner Stängel statt meh-
rere umrollte Blätter
Pflanzenexperten und Bestim-
mungsbücher nennen weitere
Unterscheidungsmerkmale:
Während sich bei Herbstzeitlo-
sen und Maiglöckchen mehre-

re Blätter umeinander rollen,
sieht man bei Bärlauch-Blät-
tern deutlich einen einzelnen
Stiel.

Nur eine Seite der Blätter ist
glänzend
Zudemglänzt bei Bärlauch-Blät-
tern nur die Oberseite des Blat-
tes, die Unterseite ist matt. Bei
Maiglöckchen ist es genau um-
gekehrt. Die Blätter der Herbst-
zeitlosen werden zudem auch
noch viel länger, erreichen bis zu
40 Zentimeter. Sie gedeihen al-
lerdings gerne an ähnlichen
Plätzen wie Bärlauch.

Alternative: Bärlauch aus
kontrolliertem Anbau kaufen
Das BfR rät Sammlern im Zwei-
felsfall auf den Verzehr zu ver-
zichten - und stattdessen auf
Bärlauch aus kontrolliertemAn-
bau zu setzen. Der wird von im-
mer mehr Lebensmittelmärkten
angeboten. Auch der Kauf von
Pflanzen im Fachhandel oder
der Selbstanbau auf der Fenster-
bank oder im Garten sei mög-
lich.(dpa)

Sicher ist sicher: Wer unsicher ist, sollte auf Bärlauch aus kontrolliertem Anbau zurückgreifen, um
das Risiko einer Verwechslung und damit einer Vergiftung zu vermeiden.
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Ob frisch verliebt, vor dem ersten Date
oder seit vielen Jahren verbunden –
manchmal macht der Körper nicht mit,
wenn es drauf ankommt. Deseo Arznei-
tropfen bieten wirksame Hilfe bei sexu-
eller Schwäche – individuell dosierbar,
je nach Situation und persönlichem
Empfinden.

Es gibt Momente, in denen man sich
nach Intimität sehnt – doch Erektionspro-
bleme oder fehlendes Verlangen machen
oft einen Strich durch die Rechnung. Mal
ist es der Druck, funktionieren zumüssen,
mal fehlt nach einer langenBelastungspha-
se schlicht die Energie. Deseo, zugelassen
zur Behandlung von sexueller Schwäche,
kann in solchen Phasen unterstützen. Die
Tropfenform erlaubt – im Gegensatz zu
Tabletten – eine individuelle Dosierung,
angepasst andas persönlicheBefindenund
die jeweilige Situation.

NatürlicheHilfe, voller Genuss
Deseo enthält den natürlichen Arznei-

stoff Turnera diffusa, der seit Langem als
Aphrodisiakum verwendet wird und laut
Arzneimittelbild im Urogenitalsystem

ansetzt. Die Einnahme erfolgt unabhän-
gig vom Geschlechtsakt und ermöglicht
so mehr Spontaneität. Dabei sind weder
Neben- noch Wechselwirkungen mit an-
derenArzneimitteln bekannt.Deseo ist zu-
dem rezeptfrei erhältlich – diskret in jeder
Apotheke oder online, ohne unangeneh-
men Arztbesuch.

Abbildung Betroffenen nachempfunden
DESEO. Wirkstoff: Turnera diffusa Dil. D4. DESEO wird angewendet entsprechend dem homöopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehört:
Sexuelle Schwäche. • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer
Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing • Die Einnahme von Arzneimitteln über längere Zeit sollte nach ärztlichem Rat erfolgen.

Die richtige Dosis für Ihr Liebesleben
Sexuelle Schwäche

Für Ihre Apotheke:

Deseo
(PZN 04884881)

www.deseo.net

Natürliche Hilfe bei sexueller Schwäche – dosierbar nach
Ihren Bedürfnissen

DORISOL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, Spigelia anthelmia Trit. D2, Iris versicolor Trit. D2, Cyclamen purpurascens
Trit. D3 und Cimicifuga racemosa Trit. D2. Homöopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen, Migräne.
www.dorisol.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer
Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Thema Nervenschmerzen

Diese Schmerztablette bremst
Schmerzen in Rücken,
Nacken und Kopf aus!

Wiederkehrende Rückenschmerzen?
Nackenschmerzen? Sogar Kopf-
schmerzen? Das sind häufig
Symptome von Ner-
venschmerzen. Diese
können durch langes
Sitzen, Stress oder
verspannte Muskeln
ausgelöst werden.
Betroffene greifen oft
zu herkömmlichen,
entzündungshem-
menden Schmerztab-
letten – meist ohne Er-
folg! KeinWunder, denn die
Ursache sind oftmals keine Ent-
zündungen, sondern geschädigte Nerven.
Doch es gibt einenatürliche Schmerztablet-

te namens Dorisol, die Nervenschmerzen
wirksam behandelt. Eine speziel-

le Kombination bewährter
Wirkstoffe macht es mög-
lich! Einer dieser natür-
lichen Arzneistoffe:
Cimicifuga racemosa.
Dieser Wirkstoff hat
sich laut Arzneimit-
telbild bei Verspan-
nungen im Rücken-
und Nackenbereich,
aber auch bei migrä-

neartigen Kopfschmer-
zen als hilfreich erwiesen.

Dabei ist Dorisol gut verträglich
und hat keine bekannten Neben- oder
Wechselwirkungen.

› Lindert wirksam
Nervenschmerzen in
Rücken, Nacken und Kopf

› Zur langfristigen
Einnahme bei chronischen
Beschwerden geeignet

› Rezeptfrei in Ihrer Apotheke

Für Ihre Apotheke:

Dorisol
(PZN 16792925)

www.dorisol.de

)

www.dorisol.de
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