
Weißen Tee aufgießen?
Warum kochendes Wasser tabu ist

SiewürdengernöfterTee trinken,
aber Schwarzer Tee ist Ihnen zu
kräftig und amGrüntee stören Sie
die herben Noten? Dann sollten
Sie es vielleicht mal mit Weißem
Tee probieren. „Der überrascht
mit einer zurückhaltenden Mild-
heit“, sagt Kyra Schaper vom
Deutschen Tee und Kräutertee
Verband.

Weißer Tee wird aus Jungtrie-
ben gewonnen und nur minimal
verarbeitet. Seine typischen Cha-
raktermerkmale beschreibt Kyra
Schaper so: dezent, leichte Süße,
Frische, florale Noten und sanfte
Farben. Und er besitze innere
Werte. Aufgrund der sanftenVer-
arbeitung punkte Weißer Tee mit
hohen Gehalten an Antioxidan-

tienwieCatechinenundPolyphe-
nolen. ImVergleich zuunfermen-
tiertem Grüntee sei er leicht fer-
mentiert und enthalte weniger
Gerbstoffe. „Und auch seinKoffe-
ingehalt ist niedriger“, zählt Scha-
per einen weiteren Vorteil auf.

Für die Zubereitung eines Wei-
ßen Tees ist kochendes Wasser
kontraproduktiv, würde die feinen

Aromen und wertvollen Inhalts-
stoffe zerstören. Er wird stattdes-
sen schonend zubereitet. In der
Regel wird er laut Teeverband mit
70 bis 80Grad heißemWasser auf-
gegossen. Für Einsteiger eignen
sich vor allem Sorten wie der blu-
mige PaiMu Tan, dessen Geburts-
stätte die chinesischeProvinzFuji-
an ist, der kräftigere Shou Mei

oder die Variante Silver Needles.
Wer probieren möchte, sollte

allerdings wissen: Um auf den
Geschmack zu kommen, bräuch-
te es ein paar Tassen. „Eine Liebe
auf den ersten Schluck ist beiWei-
ßemTee selten, dafür kommen le-
benslange Beziehungen in der
Folge häufiger vor“, so Schaper.
(dpa)

Ihre Nachrichten. Ihr
Tablet. Ihr Geschenk.
Jetzt PAZ Digital inklusive

Tablet und 200 Euro geschenkt!
Peine. Mit unseren at-
traktiven Bundle-An-
geboten verbinden Sie
die digitale Ausgabe
Ihrer Peiner Allgemei-
nen Zeitung (E-Paper)
mit einem hochwerti-
gen Tablet von Sam-
sung oder Apple – für
ein modernes und kom-
fortables Leseerlebnis.
Zur Auswahl stehen das
Samsung Galaxy Tab
A11+, ein iPad (11. Gen)
sowie das Samsung Ga-
laxy Tab S10 Lite inkl.
Pencil. So bleiben Sie
jederzeit bestens infor-
miert über Peine, die
Region und das Weltge-
schehen – und das so-
gar schon am Vorabend
ab 20 Uhr, denn die di-
gitale Ausgabe der PAZ
von morgen steht be-
reits ab diesem Zeit-
punkt zur Verfügung.
Das Tablet begleitet Sie
von Beginn an – und ist
selbstverständlich nicht
nur geliehen, sondern
gehört nach 24 Mona-
ten Ihnen. Sie lesen
flexibel zu Hause oder
unterwegs und genie-
ßen dabei die gewohnte
Qualität Ihrer Zeitung
in digitaler Form. Darü-
ber hinaus erhalten Sie
uneingeschränkten Zu-
gang zu allen Artikeln,

Podcasts, Videos und
Services auf PAZ-on-
line.de sowie in der App.
Auch die PAZ am Sonn-
tag, das digitale Rätsel-
magazin und ausge-
wählte Sondermagazine
sind im Paket enthal-
ten.
Als besonderes Extra
erhalten Sie für die Be-
stellung eine Prämie in
Höhe von 200 Euro.
Dieses Angebot gilt
nicht nur für Neuabon-
nentinnen und Neu-
abonnenten, sondern
ebenso für bestehende
Bezieherinnen und Be-
zieher der gedruckten
Ausgabe, die auf digita-
les Lesen umsteigen
möchten.
Das Komplettpaket ist
schon ab 48,90 Euro
monatlich erhältlich,
zuzüglich einer einma-
ligen Gerätezuzahlung
ab nur 1 Euro. Die Min-
destlaufzeit beträgt 24
Monate.
Bestellen Sie bis zum
27. April 2026 unter
abo.PAZ-online.de/ge-
schenkt und sichern Sie
sich Ihr Tablet inklusive
200 Euro Prämie. Bei
Fragen erreichen Sie das
Team der Peiner Allge-
meinen Zeitung unter
05171/ 406 176.

++ Tablet
PAZ Digital

++200 € Cashback200 € Cashback

27.27. ApAprilril

Limitiert:Limitiert:
Nur bisNur bis

Einfach lesen.
Mehr bekommen.

Wissen, was Peine, die Region
und die Welt bewegt.

Mehr Informationen auf
abo.PAZ-online.de/geschenkt

oder telefonisch unter 05171/406 176
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