
APOTHEKEN

PEINE Südstadt Apotheke Tel.
(05171) 505600, Märk-
linstr. 2: Sa. 9-9 Uhr
EDEMISSEN Löns-Apotheke Tel.
(05176) 1300, Hermann-
Löns-Str. 1: So. 9-9 Uhr
HOHENHAMELN St. Laurentius-
Apotheke Tel. (05128) 5731,
Clauener Str. 1: So. 9-9 Uhr
LENGEDE Glückauf-Apotheke
Tel. (05344) 7033, Broisted-
ter Str. 28: So. 8.30-8.30 Uhr
WENDEBURG Apotheke Wende-
burg Tel. (05303) 2081, Pei-
ner Str. 13: Sa. 9-9 Uhr

ÄRZTE

PEINE Allgemeiner Bereit-
schaftsdienst telefonische Er-
reichbarkeit bis zum Folgetag
7 Uhr, Tel. 116117: Sa., So.
8 Uhr

KINDERÄRZTE

BRAUNSCHWEIG Kinderärztli-
cher Bereitschaftsdienst im Kli-
nikum Tel. 116117, Salzdah-
lumer Str. 90: Sa., So. 10-
20 Uhr

+ NOTDIENSTE AM WOCHENENDE +

ZAHNÄRZTE

PEINE Zahnärztlicher Notdienst
Tel. (05176) 923399: Sa.,
So.
SEHNDE Zahnärztlicher Not-
dienst Tel. (05138) 2560: Sa.,
So.

TIERÄRZTE

PEINE Dr. Steffen Ramme Tel.
(05171) 4579940, Werder-
str. 14: Sa., So.

Alle Angaben ohne Gewähr.

Bei den Autoreifen richtig
Druck machen und sparen

Etwas für die Sicherheit und den
Geldbeutel tun? Wer will das
nicht? Spritsparen ist aktuell
sehr angesagt. Für Autofahrer ist
eine Möglichkeit dafür, stets mit
dem korrekten Luftdruck in den
Reifen zu fahren.
Den Druck sollte man daher

regelmäßig kontrollieren. Als
Faustregel für den Check nennt
der ADAC für Vielfahrer am
besten alle zwei Wochen – an-
sonsten mindestens einmal im
Monat. Reifen verlieren aber
auch ohne Fahren immer etwas
Luft – etwa 0,1 bis 0,2 bar in drei
Monaten.
Zu wenig Druck kann sich auf

die Sicherheit auswirken. Schon
ein halbes bar zu wenig im Rei-
fen kann die Fahreigenschaften
eines Autos beeinträchtigen:
Man braucht mehr Bremsweg,
die Kurvenlage kann sich ver-
schlechtern, und im Extremfall
könnte bei sehr hohem Tempo
sogar der Reifen platzen.

Richtiger Luftdruck hilft auch
beim Sparen
Und auch wenn erst einmal
nichts passiert: Zu wenig Druck
ist nicht gut fürs Portemonnaie.
Denn schon wenn etwa 0,4 bar
weniger als der Sollwert im Rei-
fen ist, kann das den Verschleiß
erhöhen. Der höhere Rollwider-
stand des Pneus bringt zudem
einen Mehrverbrauch an Sprit
von bis zu 0,3 Liter auf 100 Kilo-
meter, so der Autoclub.
Idealerweise orientiert man

sich beim Fülldruck an den An-
gabendesAutoherstellers.Dabei
können im Einzelfall die Werte
für die Vorder- und Hinterachse
unterschiedlich sein. Auch auf
das Gewicht der Beladung und
Insassen muss entsprechend
stets mit dem jeweils richtigen
Druck reagiert werden.

Die Angaben zum Luftdruck
lassen sich unter anderem
hier finden:
● Aufkleber der Reifendruckta-
belle an der B-Säule bei geöff-

neter Tür
● Aufkleber im Handschuhfach
● Tabelle auf der Innenseite des
Tankdeckels

● Reifendrucktabellen der Her-
steller im Internet
Aber viel zu vielDruck imRei-

fen ist auch nicht gut. Das wirke
sich negativ auf den Fahrkom-
fort aus und könne zu ungleich-
mäßigen Abrieb der Reifen füh-
ren, so der ADAC.
Allerdings geben Hersteller

aus Komfortgründen oft einen
Mindestdruck an. Wer den um
0,2 bar erhöht, würde beim
Komfort kaum Einbußen spü-
ren, könnte aber den Spritver-
brauch weiter reduzieren, ohne
wiederum an Sicherheit einzu-
büßen. Einige Autos wiederum
haben deswegen bereits zwei
Angaben – einen höheren
„Eco“-Fülldruck – und einen
„Komfort“-Druck für weicheres
Abrollen. Wichtig: Wenn ein
Hersteller explizit einen
„Eco“-Druck angibt, sollte dieser
Wert nicht überschritten wer-

den, so der ADAC.

Die Reifen sollten noch nicht
warm gefahren sein
Idealerweise checkt man den
Druck vor der Fahrt, denn der
Reifen sollte nicht zu warm sein
– also etwa nicht nach vielen Ki-
lometern auf der Autobahn. Für
daheim und unterwegs gibt es
auch Reifendruckprüfer, die
man für kleines Geld etwa im
Baumarkt bekommt. Wer aber
dann nachfüllen muss, muss in
der Regel zu einer Tankstelle.
Dort stehen Messgeräte und
Kompressoren parat. So checkt
man den Reifendruck vor der
Fahrt daheim oder bei der
nächstgelegenen Tankstelle –
mit möglichst kühlen Reifen.
Als praktische Orientierung

nennt der Autoclub: Die Reifen-
lauffläche, also der Bereich mit
Kontakt zum Asphalt, sollte
höchstens handwarm sein. Ist
der Reifen deutlich warm, kann
der gemessene Druck bereits zu
hoch angezeigt werden. (dpa)

Die Werte für den richtigen Reifendruck gibt der Autohersteller in
der Bedienungsanleitung vor. FOTO: ROBERT GÜNTHER

©
12
3r
f.c
om

Besuchen Sie uns auch auf
www.citygaleriepeine.de

www.facebook.com/citygaleriepeine

2. April I 12-18 Uhr
Fröhliche Osterhasen verteilen
bunte Ostertüten an unsere kleinen
Besucherinnen und Besucher

Ihre City-Galerie Peine wünscht Ihnen
eine schöne Osterzeit.

OSTERN IN DER
CITY-GALERIE PEINE

Di., 31. März | 16:00 - 19:30 Uhr
Sporthalle
Im Westerfelde 4,Woltorf

Di., 31. März | 16:00 - 19:30 Uhr
Dorfgemeinschaftshaus
An der Sporthalle 6a,Mehrum
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