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Finanzamt verlangt Belege: Was tun,
wenn sie verloren sind?

Es ist ein klassischer Moment der
Verunsicherung: ein Brief vom
Finanzamt, darin die Aufforde-
rung, bestimmte Nachweise vor-
zulegen - Rechnungen, Vertrége,
Belege. Doch was tun, wenn ge-
nau diese Unterlagen nicht

nicht reagiert oder die Aufforde-
rung ignoriert, riskiert eine

Schitzung - und diese fallt erfah-
rungsgemif selten zugunsten des
Steuerzahlers aus. ,Wer hingegen
offen kommuniziert, hat deutlich
bessere Karten', sagt Daniela Kar-

be-Gefller vom Bund der Steuer-
zahler. ,Eine sachliche Erkla-
rung, warum Unterlagen fehlen,
ist der erste Schritt.“ Wichtig ist
dabei: keine Ausfliichte, sondern
klare, nachvollziehbare Griinde.
An die Stelle der Originalbele-

ge konnen sogenannte Ersatz-
nachweise treten. Kontoausziige,
E-Mail-Korrespondenzen, eige-
ne Aufstellungen oder auch Ver-
gleichswerte aus anderen Jahren
konnen helfen, den Sachverhalt
plausibel zu machen. Das Steuer-

recht verlangt nicht immer den
liickenlosen Vollbeweis - hiufig
geniigt eine schliissige Glaubhaft-
machung.

Selbst wenn das Finanzamt
Kiirzungen vornimmt, ist das
Verfahren damit nicht abge-

(mehr) existieren? Viele Betroffe-
ne glauben, damit automatisch
im Nachteil zu sein. Das ist ein
Irrtum.

Zwar gilt im Steuerrecht die
Mitwirkungspflicht des Steuer-
pflichtigen. Wer steuerlich rele-
vante Angaben macht, muss diese
grundsétzlich erldutern und auf
Nachfrage belegen. Gleichzeitig
kennt das Recht aber auch klare
Grenzen: Niemand ist verpflich-
tet, Unmogliches zu leisten. Das
Finanzamt darf keine Beweise
verlangen, die objektiv nicht
mehr beschafft werden konnen -
etwa weil Unterlagen nicht aufbe-
wahrungspflichtig waren, durch
Zeitablauf vernichtet wurden
oder bei Dritten nicht mehr er-
haltlich sind.

Entscheidend ist das Verhalten
nach Eingang der Anfrage. Wer

ge erklaren.

Darf das Finanzamt nicht: steuerlich beraten Was es aber dar.1c éteuerllche Sachverhalte auf Nachfra-
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Gesundheit

schlossen. ,,Gegen einen Steuer-
bescheid kann Einspruch einge-
legt werden, insbesondere wenn
die Behorde ihr Ermessen nicht
nachvollziehbar ausgeiibt hat, so
Karbe-Gefller. Die Rechtspre-
chung stellt klar: Allein das Feh-
len von Belegen rechtfertigt keine
pauschale Ablehnung.

Fazit: Fehlende Nachweise sind
kein Beinbruch. Wer kooperiert,
plausibel erklirt und seine Rechte
kennt, kann auch ohne perfekte
Unterlagen zu einem fairen Er-
gebnis kommen.

Der Bund der Steuerzahler
Deutschland unterstiitzt seine
Mitglieder bei solchen Fragestel-
lungen mit praxisnahen Informa-
tionen und hilfreichen Tipps - da-
mit aus einem unangenehmen
Behordenbrief kein dauerhaftes
Problem wird. (dpa)

ANZEIGE

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

,Mein Leid wurde

endlich gelindert!

»Ich hatte Schmerzen in beiden
Knien. Ohne Schmerzen ging nichts
mehr*, klagt Eva M. iiber ihren langen
Leidensweg. ,Vom Stuhl oder Sessel auf-
stehen oder eine Treppe benutzen war
ohne Schmerzen nicht méglich.“ Dann

entdeckte sie die Arzneitropfen (

Rubaxx aus der Apotheke — und
war schnell begeistert! ,Was soll
ich sagen? Es hilft!“

Das Erfolgsgeheimnis der

Rubaxx Tropfen: der darin ent-
haltene natiirliche Arzneistoff Rhus
toxicodendron, der schmerzlindernd
bei rheumatischen Schmerzen wirkt!
»Heute sind die Schmerzen weg. Bisher
habe ich auch keine Nebenwirkungen®,
berichtet Eva M. weiter. Kein Wunder,
denn Rubaxx ist nicht nur wirksam,
sondern auch gut vertréglich. Anders als
bei vielen chemischen Schmerzmitteln
sind bei Rubaxx keine schweren Neben-
oder Wechselwirkungen bekannt. So
sind die Tropfen auch fiir die Einnahme
bei chronischen Schmerzen geeignet.

'((

Uberzeugen auch Sie sich von den
Nr. 1" Arzneitropfen bei rheumatischen
Schmerzen: Rubaxx (Apotheke, rezeptfrei)!

- Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx
(PZN 13588561)
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*Arzneitropfen bei rheumatischen Schmerzen; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/2025 e Abbildungen Betroffenen

nachempfunden, Name geéndert

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut
Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen.  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing
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Voll im Trend:

Einschlaf-Drink
it Melatomn

Wie dieses einfache R|tual dé‘sﬁ
Elnschlafen voIIkommen verandert

Der neue Abendmoment wird getra-
gen von einer Kombination bewéhrter
Inhaltsstoffe. Melatonin, das Schlaf-
hormon, verkirzt die Einschlafzeit.
Vitamin B6 tragt zu einer normalen
psychischen Funktion sowie zu einem
normalen Nervensystem bei.

Glycin spielt eine wichtige Rolle: Stu-
dien zeigen, dass es die Schlafqualitit
fordern und die Erholung nach Belas-
tung verbessern kann."” Es unterstitzt
den Schlaf auf natiirliche Weise.

70 Jahre Schlafexpertise
in einer Tasse

Wenn es um erholsame Nichte geht,
gilt Baldriparan seit {iber 70 Jahren

als Spezialist. Thre pharmazeutische
Expertise stecken die Schlafspezia-
listen nun in eine wohlschmeckende
Tasse voller Abendruhe. Einfach das
Pulver vor dem Schlafengehen in Thr
Lieblingsgetrank einrithren,und sanft
einschlafen.

: Fiir Inre Apotheke:
: Baldriparan
. Gute Nacht Drink

i (PZN 20092398)
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Baldriparan® Gute Nacht Drink ist ein Nahrungsergénzungsmittel. ® Melatonin trégt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen. ® Vitamin B6
tragt zu einer normalen psychischen Funktion bei und zur Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung. ® 'Ramos-Jiménez et al. 2024. An Up-
date of the Promise of Glycine Supplementation for Enhancing Physical Performance and Recovery ® ?Yamadera et al. 2007. Glycine ingestion
improves subjective sleep quality in human volunteers, correlating with polysomnographic changes ® Abbildung Betroffenen nachempfunden



