
Nah dran? Weit weg? Irgendwo
dazwischen? Wie weit man vom
Geschehen auf dem Bildschirm
entfernt sitzt, hat wesentlich mit
derGröße des Fernsehers zu tun.
Je größer die Bildschirmdiago-
nale, desto weiter weg möchte
man beim Filmegucken in der
Regel sitzen. Aber wie weit ge-
nau? Ein Check der StiftungWa-
rentest ergab: Frauen rücken lie-
ber ein Stückchen weiter weg als
Männer.
Der konkrete Test:

● 13 Männer und 12 Frauen zwi-
schen 17 und 65 Jahren muss-
ten ihren optimalen Abstand
finden.

● Getestet wurden die gängigen
Diagonalen 43, 55 und 65 Zoll.

● Auf dem Bildschirm liefen In-
halte in 4K-Auflösung.
Das Ergebnis:

● Männern reichte im Schnitt
die doppelte Bildschirmdiago-
nale alsAbstand.Bei einem55-
Zoll-Fernseher sind das rund
2,80 Meter.

● Frauen empfanden dagegen

einen Abstand als angenehm,
der ungefähr dem 2,7-Fachen
der Diagonalen entsprach -
beim gleichen Gerät also etwa
3,77 Meter.

● Bei anderen Bildschirmgrö-
ßen fielen die Ergebnisse ähn-
lich aus.

Alle zufrieden:
2,5-facher Abstand
Die Warentester schlagen auf
ihrer Webseite als Kompromiss
die Formel „2,5 mal Bildschirm-
diagonale“ vor. Diese stellte alle
Testpersonen einigermaßen zu-
frieden.
● Bei einem43-Zoll-TV ist das ein
Abstand von etwa 2,65 Metern.

● Bei 55Zollwären es 3,40Meter.
● Bei 65 Zoll rund vier Meter.
Der Verbraucherzentrale

Bundesverband verweist auf sei-
nerWebseite zudemdarauf, dass
bei einem Empfang in Standard-
qualität (SDTV) ein etwas grö-
ßerer Abstand sinnvoll sei als bei
hochauflösender Qualität
(HDTV). (dpa)

Check zum TV-Abstand der Stiftung Warentest. FOTO: DANIEL REINHARDT

Bester TV-Abstand:
Männer näher dran,
Frauen weiter weg

Gmail vertraulich: Inhalte schützen,
steuern und zurückholen

Sie möchten per Gmail versand-
te Nachrichten oder Informatio-
nen besonders schützen und den
Zugriff darauf auch nach dem
Abschicken nicht verlieren?
Dann sollten Sie den sogenann-
ten vertraulichen Modus aus-
probieren.
Darüber ist Folgendes mög-

lich, weil die E-Mail-Inhalte im
Prinzip auf dem Server verblei-
ben:
● Ein Ablaufdatum zum Lesen
der Nachrichten festlegen.

● DenZugriff auf eineNachricht
jederzeit widerrufen.

● Die Inhalte mit einem Code
schützen.
Der Empfänger kann den In-

halt einer vertraulichen Nach-
richt zumindest innerhalb von
Gmail wederweiterleiten, kopie-
ren, drucken noch herunterla-
den - wenngleich es natürlich
möglich ist, die Informationen
abzufotografieren, abzuschrei-
ben oder - am einfachsten -

einen Screenshot anzufertigen.
Primär soll es lautGoogle aber

nicht um eine wasserdichte Lö-
sung gehen: Vielmehr soll der
vertrauliche Modus verhindern,
dass Empfänger Inhalte ver-
sehentlich weiterleiten oder frei-
geben.
Am Computer erstellt man

eine vertrauliche E-Mail so - die
Einstellungen gelten für Nach-
richtentext und Anhänge:
● Auf «Schreiben» klicken.
● Rechts unten im Fenster auf
«Modus "Vertraulich" aktivie-
ren/deaktivieren» klicken.

● Ablaufdatum und optional
einen SMS-Sicherheitscode
festlegen, für den die Mobil-
nummer des Empfängers an-
gegeben werden muss.

Wählt man „Keinen SMS-Si-
cherheitscode“, gilt das nur für
die Gmail-App. Deren Nutzer
können die vertrauliche Nach-
richt direkt öffnen. Alle anderen
bekommen trotzdem einen Si-

cherheitscode zumÖffnen zuge-
schickt - und zwar per Mail.
UmdenZugriff auf eineNach-

richt zu widerrufen, geht man in
den „Gesendet“-Ordner, öffnet
dieMail undklickt auf „Zugriffs-
rechte entfernen“.
Alle E-Mails, die per Gmail

verschickt worden sind, lassen
sich direkt nach dem Absenden

übrigens noch für einen kurzen
Zeitraum (5, 10, 20 oder 30 Se-
kunden) zurückrufen.
Dazu klickt man einfach links

unten beimHinweis „IhreNach-
richt wurde gesendet“ auf die
Option „Rückgängig“.
So ändert man den Zeitraum,

in dem ein Zurückrufen von E-
Mails möglich ist:

Jemandem den Zugriff auf eine E-Mail entziehen - oder sogar eine
Nachricht zurückholen? Das geht unter bestimmten Voraussetzun-
gen mit Gmail. FOTO: CHRISTIN KLOSE

FRÜHLINGSANGEBOTEbei
WOHNWAGENBODENBURG

Hobby &Weinsberg
Reisemobile &Wohnwagen

Tel. 0 51 74 / 800 880
Mo. - Fr. 9 -18 Uhr | Sa. 9 - 13 Uhr

Sonntags - Schautag:
11 - 16 Uhr Groß Lafferde B1

Und viele weitere Angebote!

Sie sind herzlich eingeladen zu
unserem FRÜHLINGSFEST am

25. und 26. April, 10:00 - 17:00 Uhr

GebrauchteWohnwagenmit Garantie
Meisterwerkstatt * eigene TÜV-Station

Finanzierung/Inzahlungnahme

RM Weinsberg
Pepper 600 MF/ MEG

70.069,- € NEU 60.900,-€
RM Weinsberg Spicy

650 MEG
78.900,-€ NEU 70.500,-€
WW Hobby De Luxe 400 SFe
25.446,-€ NEU 21.600,-€

MITRATEN UND
GEWINNEN!
Schätzen Sie, wie viele Luftballons sich im Auto
am Stand der PAZ beim BRAWO Mobility Spring
befinden und gewinnen Sie mit etwas Glück ein
Wochenende mit einem T-Roc Cabriolet!

Wissen, was Peine und
die Region bewegt.

befi nden und gewinnen Sie mit etwas Glück ein 

Wissen, was Peine und 
die Region bewegt.

Unseren Stand finden Sie am
11. und 12. April in der Peiner
Fußgängerzone, in Höhe der
St.-Jakobi-Kirche.

Gewinnspielzeitraum
11.04.-12.04.2026 23:30 Uhr,
Teilnahmemöglichkeit
persönlich vor Ort oder
online, Teilnahme ab
18 Jahren, Mitarbeiter
der Madsack Medien
Ostniedersachsen
GmbH & Co. KG sowie
zugehöriger Unter-
nehmen sind von der
Teilnahme ausgeschlos-
sen. Der Rechtsweg ist
ausgeschlossen. Bei meh-
reren richtigen Antworten
entscheidet das Los.

Zur Verfügung gestellt von Autohaus Gebr. Schmidt,
gestelltes Modell kann von Abbildung abweichen, T-Roc

Cabriolet, Energieverbrauch kombiniert: 6,7-6,2 l/100 km;
CO₂-Emissionen kombiniert: 150-141 g/km; CO₂-Klasse:

E. Angaben zu Verbrauch und CO₂-Emissionen bei Spannbreiten in
Abhängigkeit von der Ausstattung des Fahrzeugs.

Im Internet finden Sie uns unter:
www.hallowochenende.de

11581801_002426

9282701_002426
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