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Vollkornmehl im Oko-Test: Viele

Bestnoten, zwei

Geht es um Getreidezutaten,
schworen  Erndhrungswissen-
schaftler immer auf ganze Getrei-
dekorner inklusive Schalen und
Keimlingen. Sie preisen wertvolle
Ballast- und Mineralstoffe an, Ei-
weifSe und Vitamine.

Doch wie sieht es bei den Alter-
nativen zum klassischen Weizen-
mehl in puncto Schadstoffe aus?
Das wollte auch die Zeitschrift
,Oko-Test“ wissen und hat fiir die
April-Ausgabe 50 Vollkornva-
rianten von Weizen-, Dinkel- und
Roggenmehlen ins Labor ge-
schickt.

39 von 50 Mehlen schneiden
»sehr gut” und ,,gut” ab

Die Zahl hinter dem Ergebnis
klingt erst einmal beruhigend: 33
Vollkornmehle schneiden ,,sehr
gut® ab, sechs mit ,,gut*

Aber was ist an den acht Pro-
dukten mit der Note ,befriedi-
gend® und vor allem mit den drei
Mehlen, die es nur zu einem ,,aus-
reichend, ,mangelhaft® und
»ungeniigend® geschafft haben?

Wihrend Pestizide kaum eine
Rolle spielten, wies das Labor
Verunreinigungen mit kritischen
Mineralolbestandteilen bei
einem Mehl nach, bei weiteren

n !

,Oko-Test“ hat 50 Vollkornvarianten von Weizen-, Dinkel- und Roggenmehlen untersucht.

Proben immerhin Spuren davon.
Doch wasbei diesem Test ein gro-
Beres Thema ist: die Verschmut-
zung mit Schwermetallen.

Schwermetalle in
Getreidekornern? Ja!

Konkret hat das Labor Nickel-
und Cadmiumgehalte gemessen,
die ,,Oko-Test“ als erhoht einstuft
- auch wenn sie derzeit noch kei-

ne geltenden Hochstgehalte rei-
Ben. Die Oko-Tester nehmen das
Problem so ernst, weil Cadmium
die Nieren schidigen kann und
giftiges Nickel in Tierstudien
Fortpflanzung und Entwicklung

beeintrichtigt.
Dennoch hat der Fund die Tes-
ter nicht ganz {berrascht.

»dchwermetalle, die auch natrli-
cherweise im Boden vorkommen,

Neu fiirs iPhone:
Oftline-Shazam und
speedfestes Keyboard

Apple hat ein Betriebssystem-
Update fiir iPhones mit einigen
Neuerungen auf den Weg ge-
bracht. Zu den Highlights des
neuen 10§ 26.4 gehort die Off-
line-Musikerkennung.

Die funktioniert so: Wer kiinf-
tig in den Schnelleinstellungen
die Shazam-Schaltfliche antippt,
kann auch ohne aktuelle Internet-
verbindung Musik erfassen - die
Ergebnisse gibt es dann aber spa-
ter, wenn man wieder online ist.

Von der Offline-Musik-
erkennung zu aufgebohrten
Bedienhilfen

Bei den Bedienungshilfen er-

gianzt Apple zusitzliche Optio-

nen fiir alle, die Liquid-Glass-

Animationen sowie helle Ele-

mente in der Anzeige reduzieren

mochten - und zwar mit:

e der Einstellung «Helle Effekte
reduzieren», die helles Blinken
beim Tippen auf Elemente wie
Tasten minimiert sowie mit

e der Einstellung «Bewegung re-
duzieren», die zuverldssig Ani-
mationen herunterschrauben
soll, etwa fiir Menschen, die
empfindlich auf Bewegungen

auf dem Bildschirm reagieren.

Airpods-Support, neue
Emojis und ein verbessertes
Keyboard

Zu den weiteren Neuerungen in
iOS 26.4 zihlen etwa die Unter-
stiitzung fiir die neuen Apple-
Kopfhorer AirPods Max 2 sowie
acht neue Emoji, darunter ein
Erdrutsch, ein Orca und eine
Posaune.

Auflerdem gibt Apple an, die
Eingabegenauigkeit der virtuel-
len Tastatur verbessert zu haben.
Das bedeutet, dass darauf kiinf-
tig auch schnelle Eingaben kor-
rekt erfasst werden sollen.

.

e X

Update verbessert Sicherheit
—und kommt noch aufs
iPhone SE

Das Update beseitigt dariiber hi-
naus auch zahlreiche, teils kriti-
sche Sicherheitsliicken. Es steht
fiirs iPhone 11 bis zum iPhone
17 sowie fiir das iPhone SE (2.
Generation) zum Download be-
reit.

Um das Herunterladen und
die Installation anzustoflen, off-
net man ,Einstellungen/Allge-
mein/Softwareupdate“ - und
muss dort nur das Update aus-
wihlen, auf ,,Laden und instal-
lieren® tippen und dann den An-
weisungen folgen. (dpa)

Fir iPhone 11 bis iPhone 17: Das neue iOS 26.4 bringt neue
Funktionen aufs iPhone - plus wichtige Sicherheitsupdates.
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konnen grundsitzlich von Ge-
treide aus dem Boden aufgenom-
men werden. Vollkorn ist hier an-
falliger als das klassische Weif3-
mehl, schreibt die Zeitschrift.

Der Grund: Schwermetalle rei-
chern sich eher in den Rand-
schichten des Korns an. Und die-
se werden bei Vollkornmehl an-
ders als bei anderen Mehltypen
eben mit vermahlen.

fallen durch

Die gute Nachricht: Alle Rog-
genvollkornmehle kommen im
Test ohne kritische Schwermetalle
weg. Cadmium werde generell eher
von Weizenkornern gespeichert.

E.-coli-Bakterien im Mehl -
und wie man sie abtadtet

Bleibt noch die Belastung mit
Keimen, die das Labor in einem
Produkt nachgewiesen hat. Dabei
handelt es sich um STEC-Keime -
den krank machenden Vertreter
unter den E.-coli-Bakterien. ,,Sie
konnen beim Menschen durch
die Bildung starker Zellgifte
schwere ~ Darmentziindungen
verursachen', warnt ,,Oko-Test".

Doch wie gelangen die Keime
ins Mehl? Das konne iiber verun-
reinigtes Wasser, Naturdiinger
oder Kot von Wildtieren passie-
ren, vermuten die Tester und
empfehlen, generell nicht von ro-
hen Teigen zu naschen.

Denn: Die nachgewiesenen
Keime werden durch Kochen,
Backen, Braten und Frittieren ge-
totet. Fur eine Infektion seien al-
lerdings weniger STEC-Bakteri-
en notwendig als bei Salmonel-
len. ,Daher werten wir den Be-
fund um zwei Noten ab, erklart
die Redaktion. (dpa)
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