
Abrupter Handyentzug kann
zu Aggression führen

In endlosen Debatten über die
Internet- und Handynutzung
ihrer Kinder greifen Eltern
manchmal zum letzten Mittel:
Sie kappen das WLAN oder
sperren das Smartphone weg.
Ein solcher abrupter Entzug
kann jedoch aggressives Ver-
halten auslösen, warnt Florian
Buschmann, Experte für Me-
dienkompetenz und Berater
zum Thema Mediensucht.
Ein Entzug setze Kinder und

Jugendliche unter Stress, erklärt
Buschmann. Kurzvideo-Platt-
formen und Games arbeiteten
häufig mit einem permanenten
Reizfluss. Das Gehirn werde da-
durch „kontinuierlich mit Do-
pamin und Adrenalin geflutet,
das Nervensystem dauerhaft ak-
tiviert“ und bekomme - gerade
bei intensiver Mediennutzung -
kaum mehr Gelegenheit, Reize
zu verarbeiten, Spannungen ab-
zubauen oder zur Ruhe zu kom-
men.
Wenn Eltern diese Anspan-

nungdurch einenMedienentzug
oder Verbot digitaler Medien
ganz plötzlich kappen, kommt es
bei Kindern oder Jugendlichen
zu einem abrupten Abfall des
Dopamin- und Adrenalinspie-

gels. Mögliche Folgen: Gereizt-
heit, Wut oder sogar aggressive
Ausbrüche.
Eltern sollten diese Emotio-

nen aber weder als Boshaftig-
keit des Kindes noch als Erzie-
hungsfehler deuten. „Es han-

delt sich schlicht um eine
Stressreaktion eines überfor-
derten Nervensystems“, so der
Fachmann. Das aggressive Ver-
halten diene als Ventil für inne-
re Anspannung und Erschöp-
fung. (dpa)

Ein Handyverbot kann bei Kindern zu einem abrupten Abfall des
Dopamin- und Adrenalinspiegels führen. FOTO: CHRISTIN KLOSE

Roland Kaiser kommt mit
Filmbiografie ins Kino

Roland Kaisers Lebensgeschich-
te wird verfilmt. „Ja, es ist wahr!
Meine Geschichte kommt ins
Kino“, schrieb der Schlagersän-
ger auf Instagram. Die Filmbio-
grafie trage den Titel „Roland“.
„Ich freue mich sehr darüber
und bin unendlich stolz“, so der
73-Jährige. Nähere Informatio-
nen zum Film gab es zunächst
nicht.
Der Sänger war erst im ver-

gangenen Jahr in den Kinos zu
sehen mit dem Konzertfilm „50
Jahre Roland Kaiser - Ein Leben
für dieMusik“. In derDokumen-
tation gab Kaiser Einblicke in
sein Leben und den Touralltag.
(dpa)

Der deutsche Schlagersänger Roland Kaiser steht in der Fernseh-
show "Das große Schlagerjubiläum 2022" in Leipzig auf der Büh-
ne. Kaiser ist nun auch in einem Film zu sehen. FOTO: HENDRIK SCHMIDT

ÄRZTE

PEINE Allgemeiner Bereitschafts-
dienst telefonische Erreichbar-
keit bis zum Folgetag 7 Uhr,
Tel. 116117: Sa., So. 8 Uhr

KINDERÄRZTE

BRAUNSCHWEIG Kinderärztli-
cher Bereitschaftsdienst im Kli-
nikum Tel. 116117, Salzdah-
lumer Str. 90: Sa., So. 10-
20 Uhr

ZAHNÄRZTE

PEINE Zahnärztlicher Notdienst
Tel. (05176) 923399: Sa.,
So.
SEHNDE Zahnärztlicher Not-
dienst Tel. (05138) 2560: Sa.,
So.

APOTHEKEN

STEDERDORF Hubertus-Apotheke
Stederdorf Tel. (05171) 17543,
Peiner Str. 18A: So. 9-9 Uhr

+ NOTDIENSTE AM WOCHENENDE +

VÖHRUM Kastanien-Apotheke
Tel. (05171) 22505, Kirchvor-
dener Str. 42: Sa. 9-9 Uhr

TIERÄRZTE

HOHENHAMELN Tierarztpraxis
Hohenhameln Tel. (05128)
404100, Am Pfannteich 14:
Sa., So.

Alle Angaben ohne Gewähr.

Mehr Infos auf derMehr Infos auf der RÜCKSEITE!RÜCKSEITE!
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LETZTE CHANCE!
FINALE

AUF REDUZIERTE
AUSSTELLUNGS-

STÜCKE
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Mo., 27. April | 14:00 - 19:00 Uhr

Julius-Spiegelberg-Gymnasium
Berliner Straße 45, Vechelde

e.V.

UnserAngebot:
- Grundkurse bis Tanzkreis
- Kindertanzen 3 bis 6 Jahre
- Video Clip Dance 7 bis 18+

Jahre in Unterschiedlichen
Gruppen

Räumlichkeiten
von 20 bis 130 Pers.
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Bei uns werden Sie von ausgebildeten Tanzlehrern unterrichtet.

Tanzen in Lengede
Grubenweg 4a, 38268 Lengede
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