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Ohne Schal: So startet die
Spielplatzsaison moglichst sicher

Der Beginn der Spielplatzsaison
heifit fir Eltern auch: darauf
achten, dass der Nachwuchs die
passende Kleidung fiir Sandkas-
ten, Schaukel und Co. trigt.
Denn die sollte nicht nur einiges
aushalten. Sie sollte auch keine
Kordeln haben, an denen man
leicht hangen bleiben kann. Da-
rauf weist die Priiforganisation
Dekra hin.

Und selbst wenn es noch kiihl
sein mag: Schals sind demnach
ebenfalls keine gute Idee fiirs To-
ben auf dem Spielplatz - sie ber-
gen Verletzungsgefahr. Fahrrad-
helme sollten dort tibrigens auch
abgenommen werden. Denn mit
ihnen kénnen Kinder sich beim

Spielen verfangen. _ _ - y
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nicht unter oder neben den
Spielgeriten ab. Sie konnen sonst
bei Abspriingen oder Abstiirzen
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von den Geriten gefihrlich wer-
den.

Wenn der Sand zu hart ist
Gerade beim ersten Besuch des

Jahres ist laut Dekra zudem ein
priffender Blick auf den Spiel-
platz sinnvoll, etwa auf den Bo-
den. Denn: ,Nach der Winter-
pause sind Holzschnitzel, Rin-

denmulch oder Sand haufig ver-
hértet oder nicht mehr dick ge-
nug", so der Dekra-Spielplatzex-
perte Romuald Barysch. Ein
Plumps auf den Hintern tut dann

Gesundheit
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Spielplatz-Check: Nach der Winterpause sollten Eltern den Zustand von Sandfldchen und Spielgera-
ten priifen, um mdégliche Gefahren zu vermeiden.
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gleich mehr weh, ein Sturz kann
gefahrlicher werden.

Uberhaupt sollte man einmal
nachgucken, ob die Anlage noch
im Winterschlaf ist und der

griindliche Frithjahrs-Check fiir
sie womoglich noch aussteht. Er-
kennen kann man das der Priif-
organisation zufolge etwa an
einem ungepflegten Gesamtein-
druck: Sandflichen sind dann
beispielsweise noch mit Gras be-
wachsen oder das Holz an Spiel-
geraten ist verwittert.

In dem Fall heift es: besser das
Spielvergniigen erstmal sausen-
lassen oder einen anderen Spiel-
platz besuchen. Denn wurden
auf dem Spielplatz etwa gelo-
ckerte  Schrauben, morsche
Holzelemente, Liicken im Zaun
zur Strafle oder fehlende Gerite-
teile noch nicht instand gesetzt,
kann das schnell gefdhrlich wer-
den.

Gut zu wissen: Betreiber von
Spielplitzen miissen diese regel-
maflig tberpriifen. Stellen Sie
bei einem Besuch Méngel auf der
Anlage fest, kann es dennoch
sinnvoll sein, den Betreiber di-
rekt zu kontaktieren. Wer das ist,
erfahrt man etwa tber die Hin-
weisschilder an den Zugéngen
des Platzes. (dpa)
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Das Geheimnis des Model-Glows?

Eva Padberg verrit es!

Fiir schone Haut, Haare und Négel empfiehlt Topmodel Eva Padberg das
Nr. 1" Kollagenpulver aus der Apotheke
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Ein neuer Trend aus den USA sorgt fiir
Aufsehen, auch das deutsche Supermodel
Eva Padberg schwort drauf: Ein Loffel
Kollagenpulver in Kaffee oder Tee am Morgen
soll der langersehnte Ausweg fiir viele Beauty-
Probleme sein. Zahlreiche Verbraucherinnen

Das pureSGP KOLLAGEN STARTER SET
perfekt zum Kennenlernen!

Freuen Sie sich auf zwei Dosen pureSGP Kollagen Peptide (a
3009) und sichern Sie sich liebevolle Extras gratis dazu: unser
pureSGP-Rezeptbuch, einen To-Go Becher

Jetzt und eine praktische Einkaufstasche!

30%

preisvorteil
sichern

Sie profitieren von einem Preisvorteil
von insgesamt 30%! Dieser setzt sich
zusammen aus dem attraktiven Preis fiir die
_ KOLLAGEN-Dosen und Geschenken im Wert
{%  von knapp 30 Euro! Jetzt in unserem Online-

shop unter www.pureSGP.de bestellen!

Ein starkes Set fiir alle, die pureSGP
= entdecken mochten - oder sich
selbst etwas Gutes tun wollen. Er-

haltlich auch in Ihrer Apotheke!
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und Verbraucher im Netz schwirmen davon.
Doch was steckt dahinter? Fakt ist: Ab 25 nimmt
die Kollagenproduktion ab. Dieses wichtige
Protein verleiht Haut, Haaren und Négeln
ihre jugendliche Vitalitit und Strahlkraft.
Kollagenpulver kann die Reserven von innen
auffiillen - doch nicht jedes Kollagen ist gleich.
Achten Sie auf hochwertige Qualitit.

Das Nr. 1" Kollagen aus der Apotheke
pureSGP Kollagen Peptide kombiniert reines,

hochwertiges Premium-Kollagenhydrolysat mit
wichtigen Inhaltsstoffen wie Vitamin C, welches
der Korper fiir die Kollagensynthese benétigt',
und Biotin, Zink und Kupfer, um Haut, Haare,
Nigel und Bindegewebe zu unterstiitzen.” Die
kleinen, bioaktiven Peptide kénnen besonders
leicht vom Korper aufgenommen werden.
Das geschmacksneutrale Pulver lasst sich
unkompliziert in Tee, Kaffee oder Mahlzeiten
einrithren. Es wird ein Verzehr von mindestens
12 Wochen empfohlen.

Erworben werden kann das Préparat in der
Apotheke oder online. Sollte Thre Apotheke das
Produkt nicht vorritig haben, kann es innerhalb
weniger Stunden bestellt werden.
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Kollagen in
Apothekenqualitit
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'Pullar JM et al. The Roles of Vitamin G in Skin Health. Nutrients. 2017 Aug 12;9{8):866 © *Kollagenpulver, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2026  **Vitamin C trégt zu einer normalen Kollagenbildung fur eine normale Funktion der BlutgeféRe, Haut, Knochen und Knorpel
bei, Zink trégt zum Erhalt normaler Knochen, Haut und Négel bei, Biotin tragt zum Erhalt normaler Haut und Haare bei, Vitamin D trégt zum Erhalt einer normalen Muskelfunktion bei, Kupfer tragt zum Erhalt von normalem Bindegewebe bei.
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