SONDERVEROFFENTLICHUNG

Endlich gibt es sie wieder: Ernte-
frische Erdbeeren aus deut-
schem Anbau. Nach der langen
Winterperiode freuen sich alle
auf die siiflen Friichte, die jetzt
endlich nicht mehr nur im ge-
schiitzten Folientunnel, sondern
auch auf unseren Erdbeerfeldern
heranreifen. Regional erzeugte
Erdbeeren zeichnen sich durch
ein besonders intensives Aroma
und viele wertvolle Inhaltsstoffe
aus. Der Anbau gleich bei Thnen
um die Ecke steht dariiber hi-
naus fiir eine besonders kli-

ma- und umweltschonen-
de Produktion.

Deutsche
Erdbeeren: Das
ist Aroma pur!

Erdbeeren gibt es
bei uns eigentlich AN
das ganze Jahr | SRR
iber zu kaufen. !
Dabei stammen
die Friichte aufler-
halb der heimischen
Erdbeersaison in der
Regel aus Siideuropa
oder Nordafrika. Doch :
diese Friichte konnen kaum
mit heimischen Friichten kon-
kurrieren. Damit importierte
Erdbeeren die lange Reise hier-
her unbeschadet tiberstehen,
werden in den Herkunftslan-
dern nimlich ganz andere Sor-
ten angebaut als bei uns. Sie
missen sich durch eine beson-
dere Haltbarkeit auszeichnen
und werden deshalb auch hiufig
zu frih geerntet. Der Ge-
schmack bleibt dabei oft auf der
Strecke.
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Es ist wieder Erdbeersaison in Deutschland! Jetzt kommen die ge-

Vorfreude pur

Gesund und lecker

Endlich wieder Erdbeeren aus regionalem Anbau

Das ist bei heimischen Friich-
ten ganz anders: Sie brauchen
nur wenige Stunden bis zum
Verkaufsstand, in den Super-
markt oder sie werden gleich ab
Feld verkauft. Deswegen konnen
deutsche Erdbeerproduzenten
Sorten anbauen, die oft weicher
sind, aber dafiir umso besser
schmecken. Hierzulande wer-
den die Friichte auch erst dann
geerntet, wenn sie ganz ausge-
reift sind. Daher haben deutsche

Erdbeeren

nicht nur ein sehr viel intensive-
res Aroma als importierte
Friichte, sie schmelzen geradezu
auf der Zunge und enthalten
auflerdem meist auch noch
mehr Vitamine, Mineralstoffe
und bioaktive Substanzen.

Heimische Erdbeeren sind
besser fiir Klima und Umwelt

Erdbeeren aus deutschem An-
bau sind aber nicht nur aromati-
scher und gesiinder. Sie punkten
auch in Sachen Umwelt- und
Klimaschutz. Denn die Trans-
portwege zum Verbraucher sind
kurz. Dadurch fallen deutlich
weniger umwelt- und klima-
schiadliche Gase an. Auch in
puncto Wasserverbrauch kom-
men Friichte aus heimischem
Anbau besser weg: Im Mittel-
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Marmelade ist wohl der Klassiker unter den Erdbeer-Rezepten.

sunden und aromatischen Friichte aus regionalem Anbau — das ist
nicht nur gut fir alle Menschen, sondern auch fiirs Klima und die

Umwelt.
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meerraum, wo die meisten unse-
rer Import-Erdbeeren herkom-
men, sind die Boden oft sandig
und trocken, sodass intensiv be-
wissert und gediingt werden
muss.

Beim Einkauf auf deutsche
Herkunft achten

Es gibt also viele gute Griinde,
beim Einkauf von Erdbeeren auf
regionale Herkunft zu achten. In
den Monaten Mai bis Juli sind
die meisten der hierzulande an-
gebotenen Friichte zwar ohne-

ENDLICH..
rischo ErdlGeeren
auch Selbstpfliicken
Sa + So: 9-18 Uhr

GroBes Feld, B65/ Peine-
Dungelbeck, Krankenhausweg
taglich 9 - 18 Uhr
Mo - Fr: 12 - 15 Uhr Pause

Am Hofladen, OffnungsZeiten:
Do- Fr: 8-18 Sa: 8-13 So: 8-11
Dungelbeck, Tel: PE- 988 889
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Im Internet finden
Sie uns unter:

www.hallowochenende.de
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hin aus deutschem Anbau. Aber
auch im April und bis in den
Herbst hinein kénnen Sie Erd-
beeren aus regionalem Anbau
genieflen. Werfen Sie einfach
einen Blick aufs Etikett: Dort ist
immer das Herkunftsland ange-
geben — auch bei unverpackter
Ware. Und wer ganz sichergehen
will: Kaufen Sie doch einfach
TIhre Erdbeeren direkt beim Er-
zeuger. Hier ist die Ware nicht
nur am frischesten, sondern
auch die Herkunft ist eindeutig.
(GMH)

Sommertraume zum
Vernaschen

Natiirlich frisch, natiirlich lecker -
aus unserer Region

www.landhof-habermann.de

er finden Sie alle unsere Verkaufsstandorte!

zum Selbstpfliicken!
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