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Bin ich aromantisch?
So erkennt man es

Diese eine Person, zu der man
eine ganz besonders innige Ver-
bindung spiirt, neben der man
morgens aufwachen und abends
in den Sonnenuntergang spazie-
ren will. Viele Menschen kennen
die Sehnsucht nach romanti-
scher Liebe.

Andere konnen damit nur we-
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cherweise mit dem Label ,aro- nomie verliere, emotional ein- mantisch ist, kann bei der Suche : - . Ltr. 1.70 s

mantisch®. Doch woran erkennt
man, dass man aromantisch ist -
und romantische Bindungen
nicht aus anderen Griinden, et-
wa Angst vor Verletzungen, mei-
det?

Laut dem Psychologen Robert
Coordes ist der entscheidende
Unterschied: ,,Die einen haben
einen Leidensdruck und die an-
deren eben nicht.“

Wer aromantisch ist, hat
schlicht kein Interesse an roman-
tischen Beziehungen, also kein
Bediirfnis danach. ,Wenn ich
nichts vermisse, habe ich auch
kein Problem", sagt Coordes. Er
zieht den Vergleich: ,Wenn Sie
keinen Schokopudding mdogen,
kein Interesse an Schokopud-
ding haben, dann haben Sie ja
auch kein Problem.

Oder steckt doch eine
Beziehungsstérung dahinter?

Anders schaut es aus, wenn man
romantische Bindungen auf-
grund von Beziehungsstorungen
meidet. Dann besteht, wenn man
ganz ehrlich zu sich ist, schon
einen Leidensdruck. Eigentlich
sehnt man sich nach romanti-
scher Liebe, der Gedanke daran

16st aber unter Umstidnden nega-
tive Gefiihle wie Angst aus.
Hinter so einer Beziehungs-
storung, also der Schwierigkeit,
sich auf eine andere Person ein-
zulassen, stecken Robert Coor-
des zufolge tiblicherweise nega-
tive Vorerfahrungen. ,\Vielleicht
habe ich in der Kindheit eine be-

verleibt werde, etwa von einem
Elternteil.“

Sein Rat: sich einmal durch die
eigene Biografie durcharbeiten.
War das schon immer so, dass
man kein Bediirfnis nach Ro-
mantik hatte? ,Oder hatte man
in der Vergangenheit durchaus
Verliebtheitsphasen, romanti-
sche Sehnsiichte, wurde aber
verletzt und hat sich deshalb da-
von abgeschnitten?®, beschreibt
Coordes.

Das Label ,,aromantisch“
kann fiir Frieden sorgen

Wer feststellt, dass da tatsachlich
nie ein Bedirfnis nach romanti-
scher Liebe war, findet in dem
Label ,aromantisch® vielleicht
einen gewissen Frieden.

SchliefSlich sehen wir tiberall
Romantik, nicht zuletzt in Film
und Fernsehen. Da kann schon
die Frage aufkommen, ob denn
mit einem selbst etwas nicht
stimmt, weil man sich danach so
gar nicht sehnt. ,,Mit dem Label
habe ich einen Namen dafiir und
kann mich mit etwas identifizie-
ren, und das gibt Sicherheit®, so
Coordes.

Ein geeigneter Indikator, zu

erkennen, ob man wirklich aro-
mantisch ist, ist laut dem Psy-
chologen deswegen: ,Ist das fiir
mich etwas Gutes, wenn ich das
Label habe? Fiihle ich mich dann
leichter und entspannter?“
Lautet die Antwort Ja, erleich-
tert das auch die Suche nach
Gleichgesinnten. Online gibt es

nach Sexualpartnern helfen.
Denn wer aromantisch ist, ist
nicht automatisch auch asexuell.
Die eigene Identitdt zu kommu-
nizieren, kann dann Missver-
stindnissen vorbeugen. (dpa)
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Summer Special -
Unsere Kursangebote im Sommer 2026

Heilkrauter vom Wegesrand
Sommerrezepte sketchen

junge vhs talentCAMPus Fotografie
Selbstmanagement fir Frauen

Der Darm — das Power-Organ

Mit Yoga achtsam durch den Sommer
Sommererlebnisse festhalten

Summer Move & Flow

Einfach und gesund aus Indien
Handlettering & Pragetechnik
Im Sommerflow — Achtsam im Yoga

Familienauszeit: Yoga

Mit Qigong den Sommer genieRBen
Schnupperabend Qigong

am 20.06.
am 02.07.
ab 27.07.
am 01.07.
am 27.06.
am 20.07.
am 14.07.
am 24.07.
am 25.08.
am 22.08.
am 08.08.
ab 31.07.
ab 04.08.
am 17.08.

15:00 — 18:00
16:00 — 19:45
09:00 — 16:30
19:00 — 20:30
12:15 - 14:30
11:00 — 14:00
16:00 — 19:45
15:00 — 18:00
18:00 — 21:45
10:00 — 15:15
10:00 — 15:00
10:00 — 11:10
19:00 — 20:30
17:00 — 18:30
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Da pikst ein Leidensdruck, weil man sich doh e-i.n.e romantische
Bindung wiinscht, davor aber Angst hat? Das spricht fiir eine Be-
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