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Sind Sie sich sicher, dass Sie Erdbeeren

Ob eine Handvoll Erdbeeren
oder eine ganze Schiissel: Fragen
Sie sich auch immer, ob der griine
Kelch vor dem Waschen der roten
Friichtchen entfernt werden soll
oder besser danach? Klare Ant-
wort: Der Kelch sollte beim Wa-
schen noch dran sein. Denn das
Entfernen vor dem Waschen
wiirde die Struktur der Beere an
der Schnittstelle zerstoren.

Das wire kein Schonheitsfeh-
ler, aber eine Frage des Ge-
schmacks: Dringt das Wasser an
der Schnittstelle ein, spiilt es den
Fruchtzucker aus und verwiassert
den Geschmack, so das Bundes-
zentrum fiir Erndhrung (BZfE).

Was sich weniger Menschen
fragen, aber oft falsch machen:
Die Erdbeeren sollten im Wasser-
bad schonend gewaschen werden
- und nicht unter einem flieflen-
dem Wasserstrahl. Denn der wiir-
de ebenfalls die Erdbeeren verlet-
zen.

Wer seine Erdbeeren ohne
Kelch gewaschen hat, greift
meist zu reichlich Zucker, um
den verwisserten Geschmack

wieder auszugleichen. Einzu-
ckern sollte man die Beeren al-
lerdings erst kurz vor dem Ver-
zehr, dann ziehen sie nicht so
viel Saft, erkliren die Ernah-
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richtig waschen?
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rungsexperten. Sie raten auch,
zu feinem Puderzucker zu grei-
fen. Der verteilt sich besser als
Kristallzucker und ldsst sich
auch mafivoller dosieren.
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Bleibt der Strunk beim Waschen der Erdbeeren dran, wi.rd der Geschmack nicht verwassert.

Statt Einzuckern:

Der Trick mit Orangensaft

Es gibt aber auch noch eine siifle
Alternative zum Einzuckern: Wer
auf extra Zucker verzichten
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mochte, kann die Beeren auch mit
1 -2 EL frischem Orangensaft mi-
schen - so bleibt es fruchtig und
reicht zur Geschmacksabrun-
dung meist aus. (dpa)
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Ein Gefiihl von geschwollenen, schweren Beinen?

Ein innovatives Pflege-Gel mit Multi-Target-Komplex soll Erleichterung schaffen.
Doch was kann der Ansatz mit den Inhaltsstoffen aus der Nobelpreis-Forschung wirklich?

Schwere und geschwol-
lene Beine - ein Pro-
blem, das fast 80 Prozent
aller Erwachsenen ken-
nen. Haufig hingt dieses
Empfinden mit Was-
sereinlagerungen in den
Beinen zusammen. Un-
ter anderem entschei-
dend ist die Mikrozir-
kulation. ~Sprich: der
Blutfluss in den kleins-
ten Gefiflen. Ebenso
wie der Abtransport von
Flissigkeit aus dem Ge-
webe. Dies fiihrt oft zu
geschwollenen, schweren
Beinen, was fiir Betroffe-
ne haufig auch ein kos-
metisches Problem dar-
stellt. Denn die Beine fithlen sich nicht
nur dick an, sie sehen auch dick aus.

Wassereinlagerungen und voril-
bergehende Odeme gehen oft auch
mit Nervenkompressionen einher.
Dadurch koénnen Spannungs- und

Fast 80 Prozent aller
Erwachsenen leiden
darunter, dass sich ihre
geschwollen und schwer
anfiihlen. Restaxil Gel
unterstiitzt dabei, die

Glieder wieder

zu beleben.

Druckempfindungen stirker wahrge-
nommen werden. Auch unsere Haut
reagiert sensibel auf Spannung und
Trockenheit. Reize konnen so inten-
siver wahrgenommen werden und
Schweregefiihle kénnen subjektiv ver-
starkt werden.

Der Multi-Target Ansatz fiir
schwere Beine

Wissenschaftler haben ein innova-
tives Pflege-Gel mit Multi-Target-An-
satz entwickelt. Das bedeutet, dass
mit einem Produkt mehrere Punkte
angegangen werden. Die Nervenspe-
zialisten der Nr.1" Apothekenmarke
Restaxil haben sich dabei von der No-
belpreisforschung inspirieren lassen.

Herzstiick der Formulierung ist der
Pflanzenkomplex Legactif aus Gold-
rute, Mausedorn und Zitrone. Er kann
dazu beitragen:

» Die Mikrozirkulation anzuregen

» Die Hautdicke und die damit ver-
bundenen Odeme zu reduzieren’

» Die Durchblutung feiner Gefafie zu
unterstiitzen und den Fliissigkeits-
abtransport zu fordern

Pflege fiir Ihre Haut

MitHydagen Aquaporin enthalt das
Gel einen Pflegebaustein, der auf der
Nobelpreis-pramierten Grundlagen-
forschung zu Aquaporinen basiert.
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Die Menthol-Formulierung Koko ML
Plus erzeugt ein Frischegefithl und
das Produkt ldsst sich ideal als Mas-
sagegel anwenden. Viele nutzen das
Einmassieren, um den Abtransport
von Fliissigkeit zu unterstiitzen.

Qualitidt aus Deutschland

Restaxil Gel ist dermatologisch ge-
priift und in der Apotheke erhiltlich.
Das Gel ist aufgrund der Nachfrage
nicht immer vorritig. Nach Bestel-
lung in der Apotheke ist das Produkt
in wenigen Stunden abholbereit. Al-
ternativ kann es online erworben
werden.

1 Fiir lhre Apotheke:

 Restaxil Gel
1 (PZN 19649387)
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Restaxil Gel ist ein Kosmetikum ® *OTC Arzneimittel bei Nervenschmerzen zur oralen Einnahme, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025 e 'Das zeigten Legactif und dessen Inhaltsstoffe in Studien. S.h. Provital S.A.U.: Legactif™, Natirlicher
Wirkstoff fur die Pflege miider Beine, 2023 (Interne Herstellerunterlage, unvergffentlicht) e Abbildung Betroffenen nachempfunden
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