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Peine: PhysioFIT, Werner-Nordmeyer-Strafie 39,
geoffnet von 9 bis 18 Uhr

Erfrischung fur
aktive Radler

Ein Stopp im PhysioFIT lohnt sich
auch in diesem Jahr gleich dop-
pelt: Neben dem beliebten .,PAZ on
Tour"-Stempel ladt das PhysioFIT-
Team alle Radlerinnen und Radler
zu einem erfrischenden Mineral-
getrank ein.

.Gerade bei einer Fahrradtour im
Sommer ist es wichtig, den Kérper
ausreichend mit Flissigkeit und
Mineralstoffen zu versorgen”, er-
klart das PhysioFIT-Team. Durch
Bewegung und Schwitzen verliert

der Korper Elektrolyte wie Natri-
um, Kalium oder Magnesium. Die-
se unterstidtzen Muskelfunktion,
Leistungsfahigkeit und Wohlbe-
finden.

Ein Mineralgetrank kann helfen,
den Flissigkeitshaushalt auszu-
gleichen und neue Energie fur die
nachste Etappe zu liefern. Das
PhysioFIT-Team freut sich, die
Teilnehmer von ,PAZ on Tour" mit
einer kleinen Erfrischung zu un-
terstitzen.

Peine: Hof Stoltes kleiner Miihlenladen, Schwarzer Weg 20, geoffnet von 9 bis 13 Uhr

Ein Paket , Peiner Pasta“ fiir die ersten 50 Besucher

Schauen Sie einfach in Stoltes Hofla-
den in Peine vorbei, lernen Sie unser
Sortiment kennen und probieren Sie
viele neue Produkte. Es hat sich eini-
ges getan: Viele neue Produkte warten
auf die Radelnden — darunter feine Oli-
venole, besondere Essigsorten, lecke-
re neue Honigsorten, frisch gerosteter
Kaffee, der direkt vor Ort gemahlen
werden kann, unsere schonen dicken
Eier vom Hof und vieles mehr.

Die ersten 50 Radelnden erhalten ein
Paket ,Peiner Pasta” — hergestellt mit
den eigenen Eiern vom Hof Stolte. Und
die ein oder andere Uberraschung
wartet auch noch auf Sie. Kommen
Sie vorbei und genief3en Sie einen Be-
such im Hofladen — Regional. Traditi-
onell. Einfach gut. Fur alle, die rund

um die Uhr einkaufen mochten, gibt
es die drei 24/7-Automaten Hof Stoltes
Speisekammer — u.a. direkt vor dem
Hofladen, in Telgte, in Schwicheldt, in
Stederdorf und in Vohrum.

Wir freuen uns auf Sie ...
Familie Stolte

Ralf Buchler

Peine: Biergarten am Freibad P3, Neustadtmiihlendamm 11, ge6ffnet von 11 bis 18 Uhr

Himmelblaue Atmosphare - zunftige Kuche

Da sitzen nun die Heidi und der Willi
und schauen in das Himmelweif3blau
dieses Sommertages. Vogel zwit-
schern in der Mittagstragheit.

Hohe Baume und grofle Sonnen-
schirme spenden Schatten und im
Freibad P3 tauchen die Schwimmer
ins kihle Nass ab. Der Kies knirscht
unter den FiBen, das frische Maisel's
Hefeweizen mundet und auf dem
Grill ist gleich die nachste Bratwurst
servierfertig.

Das Team um den Gastronomen
Torsten Kowohl tischt auch Le-
berkase, Hahnchennuggets, Cur-
rywurst, das beliebte ,Schalchen
rot-wei3” — eine Portion Pommes
auf. Eis und SuBigkeiten sind vor-

ratig. Drinks wie Aperol oder Lil-
let Wild Berry werden frisch und

gut gekihlt gemixt. Ausgeschenkt
werden auch Durstloscher wie Pils

iy,

azill 2l
Il -

—auch alkoholfrei — und Kaffee-
spezialitaten.

Hohenhameln: St. Laurentius-Apotheke, Clauener Straf3e 1, ge6ffnet von 8 bis 13 Uhr

Frische Energie fur mude Muskeln

Wer bei der ,PAZ on Tour” eine kleine
Verschnaufpause einlegen mochte,
ist in der St. Laurentius-Apotheke
genau richtig. Das Team freut sich
am 1. August von 8 bis 13 Uhr auf
alle Radfahrerinnen und Radfahrer
und halt geklhlte Magnesium-Ge-
tranke bereit — eine willkommene
Erfrischung und gut fir die Muskeln
nach den ersten Kilometern. Daru-
ber hinaus warten noch einige kleine
Uberraschungen auf die Besucher;
Ihren Stempel erhalten Sie selbst-
verstandlich ebenso. Das Team
winscht allen Teilnehmenden eine
entspannte Tour, viel Spaf auf den
Strecken und freut sich auf viele gut
gelaunte Gaste.
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Wir erwarten Sle mit einem

Kaffee + Kuchen

Angebot

Marktstrafle 22 Celler Strafle 3-5 Celler Strafle 51
31249 Hohenhameln 31224 Peine 31224 Peine
06:00 - 13:00 06.00-17.00 07.00-19.00

StV Sl

Pott Kaffee . +

1 Stick Kuchen®
(Ihrer Wahi)|

fir nur
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Mesmer

lhr Fahrrad- und E-Bike-
Spezialist in Vechelde.

OFFNUNGSZEITEN

MONTAG—FREITAG: 10:00~-13:30 UHR
SAMSTAG: 10:00—15:00 UHR

KOLPINGSTRASSE 9
| 38159 VECHELDE
| 05302 6575
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