
Viele Frauen ab 40 erleben täg-
lichen Frust: Die Lieblingsjeans
geht nicht mehr zu. Der Bauch
fühlt sich aufgedunsen an. Die
Waage steigt weiter − obwohl sie
genauso oder weniger essen wie
früher. Kleinere Portionen, nichts
Süßes, einen Salat und eine Diät
nach der anderen. Und trotzdem
passiert fast nichts. Oder schlim-
mer: Sie nehmen sogar zu. Frust
steigt auf, sie suchen den Fehler
bei sich.

Doch die Forschung weiß heu-
te: Das Problem ist nicht ihr Wil-

le − es ist ihr
Stoffwechsel,
der sich ab
40 grund-

Annette Frier setzt auf den neuen pureSGP
Stoffwechsel-Shake aus der Apotheke, denn der
aktiviert den verlangsamten Stoffwechsel ab 40.

40 grund-

Starterset
für Ihren Neuanfang

der sich ab 
40 grund-40 grund-

te: Das Problem ist nicht ihr Wil-

Jetzt

38%
Preisvorteil
sichern

4× pureSGP Stoffwechsel-Shake in
4 leckeren Sorten (Vanille, Scho-
ko, Erdbeere und Neutral) + Ge-
schenke im Wert von über 40 Euro
zusätzlich! Jetzt im Onlineshop
unterwww.pureSGP.de

In der Apotheke:

pureSGP
Stoffwechsel-Shake

(Vanille: PZN 20584687)

¹Zink trägt zu einem normalen Fettsäurestoffwechsel, zu einem normalen Kohlenhydrat-Stoffwechsel und zu einem normalen Stoffwechsel von Makronährstoffen bei. • 2Das Ersetzen von zwei der täglichen Hauptmahlzeiten im Rahmen einer kalorienarmen Ernährung durch einen solchen Mahlzeitenersatz trägt zur Gewichtsabnahme bei.

NEU

legend verändert. Viele Frauen
geraten unbemerkt in eine bio-
logische Stoffwechsel-Falle, die
lange unterschätzt wurde: die so-
genannte Glykation − die „Ver-
zuckerung“ im Körper. Schon
kleine Blutzuckerspitzen durch
die „harmlose“ Banane zwi-
schendurch, den Latte macchiato
oder den Nachmittagssnack sor-
gen dafür, dass der Blutzucker
hochschnellt und der Körper
in den Speichermodus schaltet:
Energie wird eingelagert statt
verbrannt, besonders am Bauch.
Klassische Diäten funktio-
nieren deshalb ab 40 oft
nicht mehr. Noch mehr
Verzicht bremst den

Stoffwechsel
zusätzl ich.
Der Körper
schaltet in
den Spar-
modus, hält
jede Kalorie
fest. Gleich-
zeitig sinkt
ab 40 der Östrogenspiegel, die
Muskelmasse nimmt ab – weni-
ger Muskeln verbrennen weniger
Energie.

Neu: Der pureSGP
Stoffwechsel-Shake –
die Hoffnung für
Frauen ab 40

Der pureSGP
Stoffwechsel-Shake1

wurde speziell für
den veränderten

Stoffwechsel ab 40 ent-
wickelt. Ein evidenzbasiertes
Abnehmprodukt aus der Apo-
theke, das genau dort ansetzt,
wo herkömmliche Diäten
scheitern2:
• Die zuckerfreie Formulie-
rung aktiviert den Stoff-

wechsel und vermeidet Blut-
zuckerspitzen

• Hochwertige, reine Pro-
teine unterstützen die
Muskelmasse

• Wertvolle Ballaststoffe sor-
gen für ein angenehmes
Sättigungsgefühl

• Essenzielle Mikronährstoffe
beugen Mangelerscheinun-
gen vor

Das Geniale: Dieser Shake
ist ein purer Genuss. Einfach
an fünf Tagen pro Woche zwei
Mahlzeiten durch den cremigen
Shake ersetzen – f lexibel, wann
Sie wollen.

Keine Verbote, keine star-
ren Pläne. Restaurantbesuch?

Familienfeier? Kein Problem.
pureSGP passt sich Ihrem
Leben an – nicht umgekehrt.
Beginnen Sie Ihr neues, leichtes
Leben jetzt.

„Weil Abnehmen
ab 40 auch einfach

sein darf!“

„Cremig, lecker, zuckerfrei
und schmeckt echtgut!“

Schwindel?
Diese Arzneitropfen

können helfen
Millionen Betroffene kennen den
Alltag mit Schwindelbeschwer-
den. Schwindel entsteht, wenn
das Gleichgewichtssystem aus
dem Takt gerät – oft begleitet von
Übelkeit oder Kopfschmerzen. Zur
Hilfe bei Schwindelbeschwerden
setzt Taumea deshalb mit einem
speziellen Dual-Komplex an: ei-
ner natürlichen Kombination aus
den beiden bewährten Arznei-
pflanzen Anamirta cocculus und
Gelsemium sempervirens.

Anamirta cocculus kann laut Arz-
neimittelbild das Schwindelgefühl
lindern. Gelsemium sempervirens
wiederum kann die typischen
Begleiterscheinungen mildern. In
dieser besonderen Kombination
entfalten beide Wirkstoffe ihre
natürliche Kraft – schnell aufge-
nommen über die Mundschleim-
häute, ohne bekannte Neben-
oder Wechselwirkungen.

Taumea kann helfen – natürlich
und rezeptfrei aus der Apotheke.

TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dil. D4,
Gelsemium sempervirens Dil. D5. TAUMEA wird angewen-
det entsprechend dem homöopathischen Arzneimittelbild.
Dazu gehört: Besserung der Beschwerden bei Schwindel.
• Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer
Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Für Ihre Apotheke:
Taumea
(PZN 07241184)

www.taumea.de

Für Ihre Apotheke: 

(PZN 07241184)

www.taumea.de

Gesundheit ANZEIGE

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMAN
Seit über 27 Jahren alles
rund ums Haus von A–Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.
Tel. 0170 - 8 34 70 11

MÜLLER TIEFBAU
• Pflasterarbeiten
• Kanalarbeiten

• Erdarbeiten • Baggerarbeiten
• Keller-Freilegung und

Abdichtung

0173 - 6437105

Malner Gartenbau
Als GaLabau-Fachbetrieb gestalten
und pflegen wir Ihren Garten, fällen
Bäume, bauen Zäune u. Terrassen,
führen Pflasterarbeiten aus u.v.m.

www.malner-gartenbau.de
 05171 / 29 23 22

Gartenpflege Tel.: (0172) 159 38 60

buero@gashi-peine.de
www.gashi-peine.de

Telefon: 05171/9400176

Gartengestaltung, Baumfällung, Erd- u.
Tiefbau, Pflasterarbeiten, Sand, Kies &
Erdarbeiten, Natursteinarbeiten, Zaun-
und Gabionenbau

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair für
Trödel & Krempel ‡ (0163) 8 30 97 83

PLISSEE PEINE
Kostenlose Beratung und

unverb. Angebot.
Lieferzeit undMontage

in nur 14 Tagen!
Tel.: 0 51 76 - 555 20 24

www.plissee-peine.com

Maler- u. Tapezierarbeiten, Treppen-
häuser u. Fassaden. Malermeister
Lars Kather ‡ 05172/ 126940

Üner Putz und Fliesen GmbH
seit 30 Jahren

Putzarbeiten aller Art,
Sanierungsputz u. Reparaturarbeiten,

kleine Rigips- und Fugarbeiten

π 0175/2127702
info@uener-putz.de

P L A T E
UMZÜGE

Kein Umzug ohne unser Angebot!
Porschestr. 4 • 38112 Braunschweig
Kostenlose Servicenummer
0800-0400666

info@plate-umzuege.de

Dachsanierung, Isolierungen, Fassa-
den/Verkleidung, Reparatur, Dachrin-
nen, Garage, Carport, (0157) 33370799

Unfall +Totalschäden
– Gebrauchtwagen –

VW, Audi, Opel, Ford, MB,
Japaner, Skoda, Busse usw.,

Bj. 2004 – 2026
ZAHLE HÖCHSTPREISE

π (05365) 88 66 F. H. Autohandel

Biete preisgünstig
Gartenarbeiten jegl. Art:
Baggerarbeiten, Pflasterarbeiten,
Baumfällarbeiten inkl. Abfuhr, Zaunbau,
Dauerpflege, Rasen/Rollrasen,
Gartenbaubetrieb Heuer
‡(01 73) 9622350

Ihr Anruf ist Geld wert! Kaufe
Nähmasch., altes Spielzeug, Roh-
bernstein, Schmuck, Münzen, Bücher,
Handtaschen, Abendgarderobe,
Teppiche, Musikinstrumente, Porzellan,
Puppen, Gobelinbilder, LPs, Militaria 1
+ 2. WK, Silberbesteck (auch versilbert
90iger), Zinn, Zahle sofort u. bar.
BS ‡(0152) 15790993

Modelleisenbahn und altes Spielzeug
gesucht ‡(039403) 94168

Kaminholz frei Haus (0170) 1045267

Dachdeckermeister hat Termine frei,
auch Kleinaufträge.‡0531/37957766

Ahrens Gartenbau bietet preisgünstig
Baumfällung, Hecken- / Strauchschnitt,
inkl. Abfuhr/ Entsorgung, Rasenpfl. u.
sämtl. Gartenarb. PE ‡0179/2355587

Fensterreinigung
mit Abrechnung der Krankenkasse
§ 45 SGB Entlastungsbeitrag.
Kastek Service Gebäudereinigung
‡ 0157/57260207

Dachdeckerteam macht Rinne,
Flachdach, Terrassendach, Schiefer,
Carport, gern auch kleine Reparaturen.
‡ 0176/ 21838876

Treppen- Balkone- Terrassen-
fliesenverlegung‡0160/977 396 54

Entrümpelung mit Gewinn, Haush.-
Auflösung ‡(0176) 21048758 od.
(05176) 2500666 Meisterbetrieb

Maler hat ab sofort Termine
frei. ‡0176/61760103

Bachmann Tapezier- und
Anstricharbeiten ‡ 05171/9881742

Dachdecker bietet: Flachdach&
Dachrinnenabdichtung, Holzanstrich.
UVM... Tel:0152/18590189

SZ Lebenstedt, möbl. u. sanierte 1 Zi.
Whg., neue EBK, 30m², EG, Bj. 61,
Fernhzg., Keller, Laminat u. Fliesen,
39.000€, frei ‡ 0151/42063328

Peine Stadt, 4 Fam.-Haus, 498.000€
VB, 44.000€ WM jährl ‡ 0163/1913491

3 ZKB, Balkon, Peine Stadt, ab sofort.
‡0163/1913491

Garage oder entsprechend großen
Stauraum in Groß Ilsede/Ilsede zu
mieten gesucht. Angebote bitte an
Handy Nr. ‡0160/5416478

C&K Umzugsservice,
Umzüge, Entrümpelungen, Renov., Mö-
belmontagen, Lagerung
‡ (05 31) 38 91 23 55

SUCHE Baumöglichkeit
ab 400qm Abschnitt vom Garten,
Abriss, 2. Reihe, Resthof o.ä.
‡ 0176/ 15416372

Wohlfühl-ETW gesucht
Freundliches Pärchen sucht helle 3- bis
4-Zi-Wohnung zum Kauf mit Balkon ab
70m² und gern Kellerraum. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

Im EG od. mit Fahrstuhl
Dame, Ende 60, und ihr Dackel su.
helle, gemütliche ETW mit 2-3 Zi. Sehr
gern mit Balkon oder Terrasse. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

Gesucht in Wendeburg
Leitende Beamtin und ihre Familie su.
gepfl. EFH, DHH oder RH ab 4 Zi. in
Wendeb., Broistedt o.ä. Lage. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

Modernes Haus gesucht
Haus oder Haushälfte aus den 90ern
oder jünger von Familie aus Hildesheim
gesucht. Ab 120m² Wohnfläche und
bevorzugt mit großem Garten. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

Wohnung zu klein!
Paar mit 2-jähr. Sohn, bald großer
Bruder, sucht schönes EFH, DHH oder
RH mit mind. 5 Zi im Raum PE. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

Haus in Vöhrum gesucht
EFH, DHH oder größeres RH, gern mit
kl. Garten u. ggf. Gäste-WC von frisch
verheiratetem Ehepaar gesucht. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

Bungalow gesucht ...
Ehepaar sucht gemütl. Bungalow mit
mind. 80m², Garten und gern Keller od.
Garage, auch in dörflicher Lage. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

Landschaftsgärtner su.
... Haus mit mind. 4 Zimmern und
schönem/großem Garten für sich, seine
Frau und Tochter Amelie. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

Großzüg. Haus gesucht
Ärztin und Lehrer su. für sich und die 3
Kinder neues Zuhause mit ausreichend
Platz, mind. 5 Zi u. gern Garten. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

SUCHE Haus zum kauf
EFH & MFH, auch sanierungsbedürftig
und älter oder zum abreißen.
‡ 0176/ 86099868

Mehrfam.haus gesucht
von Erbengemeinschaft (2 Brüder) mit
mind. 4 Einheiten in gut vermietb. Lage.
Provisionsfrei für den Verkäufer. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

PKW gesucht, auch mit Mängel. Alles
anbieten. ‡0172/8415509

Kaufe gebr. Motorräder
auch defekt ‡ (0531) 8789370

Wir kaufen Wohnmobile &Wohnwagen
(03944) 36160 www.wm-aw.de, Firma

Citroen C 1,0, Bestzustand, wenig km,
TÜV + Insp. neu, Klima usw., nur
4l/100, 2.900 VB, ‡0152 11545982

Opel-Corsa-C, BJ.05, TÜV: 05/27,
133000, Klima 2.Hand, Rentner, 890€,
‡ 0163 7379739

Wohnmobil (Kasten), TÜV 28,
89.000Km, 22.000€ ‡ 0157/56539754

Unser E-Paper direkt imWeb oder als App.
abo.PAZ-online.de/vorteileZEITUNG,WO DUWILLST.

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

HEIMAT
OHNE HEKTIK

Immerwieder gute Unterhaltung und viele

Tipps umReise, Freizeit und Erholung…

…undeineguteReise

Jetzt spenden!
drk.de/spenden

Hilfe, die
ankommt.

VerkehrsmeldungenundWarnungen zuStaus,
stockendem Verkehr und Verzögerungen im
Peiner Land und der Region in Echtzeit.

NEU: PAZ-Live-
Verkehrsticker

Einfach QR-Code scannen
19920401_002426

17020801_002426

18943001_002426

18948501_002426

16986701_002426

18958201_002426

18958701_002426

21164001_002426

19624301_002426

19232401_002426

KRAFTFAHRZEUGMARKTMARKTPLATZ

GARTEN

KUNST− UND
SAMMLERMARKT

BAUEN & WOHNEN /
BAUMARKT

HOBBY UND FREIZEIT

KAMINE / SAUNA

DIENSTLEISTUNGEN

EIGENTUMSWOHNUNGEN HÄUSER

MIETANGEBOTE

3 ZIMMER

MIETGESUCHE

GARAGEN /
EINSTELLPLÄTZE

IMMOBILIEN
DIENSTLEISTUNGEN

TRANSPORTE / UMZÜGE

IMMOBILIENMARKT

IMMOBILIENKAUFGESUCHE

IMMOBILIENVERKAUF

GRUNDSTÜCKE

EIGENTUMSWOHNUNGEN

HÄUSER

ANLAGEOBJEKTE

KFZ ANGEBOTE

KFZ GESUCHE

PKW KAUFGESUCHEMOTORRÄDER /
ZWEIRÄDER

WOHNMOBILE /
−WAGEN

CITROEN

OPEL

WOHNMOBILE /
−WAGEN
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