
Im Urlaub
Geld abheben?
Ob beim Stadtbummel, im Res-
taurant oder bei spontanenAus-
flügen - auch im Urlaub spielt
Bargeld neben der Kartenzah-
lung weiter eine wichtige Rolle.
WemdieScheineaufReisenaus-
gehen, nutzt am besten Geld-
automaten vor Ort, um Nach-
schub zu besorgen. Das Unter-
nehmen Euro Kartensysteme
gibt Tipps, was Touristinnen und
Touristen dabei beachten soll-
ten:
In Landeswährung abrech-

nen: Wer bei der Bargeldabhe-
bung gefragt wird, ob eine so-
fortige Umrechnung in Euro er-
folgen soll, sollte das ablehnen.
Denn dann sind dieWechselkur-
se oft ungünstig, die Aufschläge
hoch.
Auf die Gebühren achten: Vor

Abschlusseiner Transaktionwird
auf dem Display eines Automa-
ten in der Regel angezeigt, wie
hoch die Gebühren fürs Abhe-
ben sind. Sie können je nachAn-
bieter variieren.
Automaten während der

Banköffnungszeiten im Innern
einer Banknutzen: Sie sindmeist
besser geschützt. Zudem kön-
nen Bankbeschäftigte bei tech-
nischen Problemen oder Fragen
zurate gezogen werden.
Sprache einstellen: Wählen

Sie am Automaten die Sprache
aus, die Sie am besten verste-
hen. Das kann Problemen und
Missverständnissen vorbeugen.
Die PIN-Eingabe verdecken:

NutzenSiedafürdenGeldbeutel
oder die freie Hand.
Auf ausreichend Sicherheits-

abstand achten: Prüfen Sie vor
demBargeldabheben,obSiebe-

obachtet werden oder Ihnen je-
mand zu nahe kommt. Lassen
Sie sichnicht ineinGesprächver-
wickeln.
Verdächtige Anbauteile che-

cken: Kommt Ihnen am Auto-
maten irgendetwas seltsamvor?
Scheint das Umfeld unsicher?
Dann brechen Sie die Transak-
tion lieber ab.
Kontobewegungen prüfen:

Auch imUrlaub sollten Sie regel-
mäßig schauen, was sich auf
Ihrem Konto tut. Nur so können
Sie frühzeitig unrechtmäßige

Abbuchungen erkennen.
Karte bei Verlust sofort sper-

ren: Egal ob es sich um eine digi-
tale Zahlungskarte oder eine
physische handelt, die verloren
gegangen ist - lassen Sie diese
umgehend sperren. Der Sperr-
Notruf ist auch aus demAusland
rund um die Uhr unter +49 116
116 erreichbar. Alternativ kön-
nenGeschädigte auch die Sperr-
App 116 116 nutzen. Zudem
sollte der Verlust umgehend der
örtlichen Polizei gemeldet wer-
den. (dpa)

Die Gebühren fürs Geldabheben im Ausland können je nach Anbie-
ter variieren. Foto: Emily Wabitsch/dpa/dpa-mag

Braunschweig. Bei vie-
len Dingen bestimmt
der Zustand den Preis.
Eine beschädigte Uhr,
ein zerkratztes Möbel-
stück oder ein defektes
Elektrogerät verliert
schnell an Wert. Bei
Gold gelten jedoch an-
dere Maßstäbe. Eine
gerissene Kette, ein
zerkratzter Ring oder
ein einzelner Ohrring
mag als Schmuckstück
seinen ursprünglichen
Zweck verloren haben
– das darin enthalte-
ne Edelmetall jedoch
nicht.
Genau hier liegt ein
Unterschied, der für
viele Besitzer auf den
ersten Blick kaum zu
erkennen ist. Der äuße-
re Zustand sagt nur we-
nig darüber aus, wel-
cher Wert tatsächlich
in einem Schmuckstück
steckt. Selbst beschä-
digte, unvollständige
oder längst nicht mehr
getragene Stücke soll-
ten deshalb nicht vor-
schnell beurteilt oder
aussortiert werden. Ge-
wissheit darüber, was
tatsächlich darin steckt

und welchen Gegen-
wert es besitzt, schafft
erst eine fachkundige
Prüfung.
Wer alten Schmuck
verkaufen möchte,
muss ihn deshalb nicht
erst aufwendig her-
richten. Eine Kette
muss nicht repariert,
ein Ring nicht poliert
und ein einzelner Ohr-
ring nicht erst wieder
zu einem Paar ergänzt
werden. Beim Edel-
metallankauf gelten
andere Kriterien als
beim Weiterverkauf
eines Schmuckstücks
als Schmuck: Entschei-
dend ist vor allem, was

tatsächlich darin steckt.
Zu Hause sollte nichts
vorsortiert werden
– einfach alles mit-
bringen. Gerade ältere
Schmuckstücke besit-
zen mitunter keine er-
kennbare Punze mehr
oder weisen Legierun-
gen auf, die sich mit
bloßem Auge kaum si-
cher bestimmen lassen.
Was tatsächlich wert-
voll ist, sollte deshalb
nicht allein nach Aus-
sehen oder Zustand be-
urteilt werden.
Bei der Niedersäch-
sischen Goldbörse
Braunschweig wird
jedes Stück einzeln ge-

prüft. Mithilfe moder-
ner Röntgenfluores-
zenz Analyse (XRF)
lässt sich der Edelme-
tallgehalt präzise und
zerstörungsfrei bestim-
men. Der ermittelte
Wert wird anschlie-
ßend transparent und
verständlich erläutert.
So weiß der Kunde ge-
nau, was er besitzt und
welcher Gegenwert da-
für aktuell angeboten
wird.
Wer sich für den Ver-
kauf entscheidet, er-
hält – je nach Höhe
des Betrages und den
geltenden gesetzlichen
Vorgaben – die Aus-

zahlung direkt vor Ort
in bar oder per Echt-
zeitüberweisung. Ge-
rade bei Schmuck, der
ohnehin nicht mehr ge-
tragen wird, entsteht so
aus einem ungenutzten
Gegenstand wieder un-
mittelbar verfügbarer
finanzieller Spielraum.

NIEDERSÄCHSISCHE
GOLDBÖRSE BRAUNSCHWEIG
Damm 38
38100 Braunschweig

TEL: 0531/12184200

braunschweig@goldboerse.gmbh
www.goldboerse-
braunschweig.de

ÖFFNUNGSZEITEN:
Mo.-Fr. 10:00 - 18:00 Uhr
Sa.: 10:00 - 14:00 Uhr

GESCHÄFTSFÜHRER:
N. GRANHOLM

Terminabsprache nicht notwendig
größere Mengen können natürlich
vorher telefonisch terminiert
und besonders diskret behandelt
werden.

DIE NIEDERSÄCHSISCHE GOLDBÖRSE
KAUFT

1. Gold, Silber und Platinschmuck
wie Ringe, Ketten, Armbänder,
Anhänger, Broschen, Königsketten,
Bettelarmbänder, Bruchgold und
Feuerzeuge.

2. Zahngold mit und ohne Zähne
oder im Gebiss, Brücken, Kro-
nen, Inlays oder noch im Gebiss,
kleine und große Mengen sauber
und verunreinigt.

3. Markenuhren wie Rolex, Breitling,
Cartier, OMEGA und vieles mehr.

4. Gold- und Silberbarren in
verschiedenen Größen.

5.Goldmünzen, egal ob einzelne
oder ganze Sammlungen.

Wenn Schönheit keine Rolle mehr spielt:
Was bei altem Gold wirklich zählt

Die Niedersächsische Goldbörse Braunschweig:
auch bekannt aus FOCUS MONEY August 2026

Aktueller Goldkurs: 4.235,80 USD/Feinunze

Wir sind
jetzt auch am
Samstag von
10 bis 14 Uhr
für Sie da!

Anzeige

Das Gel von
Restaxil

Restaxil Gel ist ein Kosmetikum • *OTC Arzneimittel bei Nervenschmerzen zur oralen Einnahme, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2026 • 1Das zeigten Legactif und dessen Inhaltsstoffe in Studien. S.h. Provital S.A.U.: LegactifTM, Natürlicher Wirkstoff für die Pflege müder Beine, 2023 (Interne Herstellerunterlage, unveröffentlicht) • Bildmaterial KI-generiert

Schwere und geschwollene
Beine – ein Problem, das fast
80 Prozent aller Erwachsenen
kennen – gerade bei Hitze.
Häufig hängt dieses Empfin-
den mit Wassereinlagerungen
in den Beinen zusammen. Un-
ter anderem entscheidend ist
die Mikrozirkulation. Sprich:
der Blutf luss in den kleinsten
Gefäßen. Ebenso wie der Ab-
transport von Flüssigkeit aus
dem Gewebe. Dies führt oft zu
geschwollenen schweren Bei-
nen, was für Betroffene häufig
auch ein kosmetisches Pro-
blem darstellt. Denn die Beine
fühlen sich nicht nur dick an,
sie sehen auch dick aus.

Wassereinlagerungen und
vorübergehende Ödeme ge-
hen oft auch mit Nervenkom-
pressionen einher. Dadurch
können Spannungs- und
Druckempfindungen stär-
ker wahrgenommen werden.
Auch unsere Haut reagiert
sensibel auf Spannung und
Trockenheit. Reize können
so intensiver wahrgenommen
werden und Schweregefühle
können subjektiv verstärkt
werden.

Der Multi-Target-Ansatz
für schwere Beine

Wissenschaftler haben ein
innovatives Pf lege-Gel mit
Multi-Target-Ansatz entwi-
ckelt. Das bedeutet, dass mit
einem Produkt mehrere Punk-
te angegangen werden. Die

Wenn sich die Beine schwer
und gestaut anfühlen

Finden Sie mit diesem innovativen Pflegegel zurück zu spürbarer Leichtigkeit
in den Beinen und unbeschwerten Schritten im Alltag

Nervenspezialisten
der Nr. 1* Apothekenmar-
ke Restaxil haben sich dabei
von der Nobelpreisforschung
inspirieren lassen. Herzstück
der Formulierung ist der
Pflanzenkomplex Legactif aus
Goldrute, Mäusedorn und Zi-

Für Ihre Apotheke:

Restaxil Gel
(PZN 19649387)

www.restaxil.de

trone. Er kann dazu
beitragen:
› Die Mikrozirkulation

anzuregen
› Die Hautdicke und die

damit verbundenen Ödeme
zu reduzieren1

› Die Durchblutung feiner

Gefäße zu unterstützen
und den Flüssigkeitsab-
transport zu fördern

Die Nobelpreis-Forschung:
Pflege für Ihre Haut

Mit Hydagen Aquaporin
enthält das Gel einen Pfle-
gebaustein, der auf der
Nobelpreis-prämierten Grund-
lagenforschung zu Aquapori-
nen basiert. Die Menthol-
Formulierung Koko ML Plus
erzeugt ein Frischegefühl und
das Produkt lässt sich ideal als
Massagegel anwenden.

Restaxil Gel ist dermatolo-
gisch geprüft und in der Apo-
theke erhältlich. Das Gel ist
aufgrund der Nachfrage nicht
immer vorrätig. Nach Bestel-
lung in der Apotheke ist das
Produkt in wenigen Stunden
abholbereit. Alternativ kann
es online erworben werden.

Schwere
Beine
können eine
Belastung
sein

Das richtige
Gel kann ein
Gefühl der
Erleichterung
verschaffen

Schwere 
Beine 
können eine 
Belastung 
sein

Das richtige 
Gel kann ein 
Gefühl der 
Erleichterung 
verschaffen
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