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Gute Junior-Zahnpasta muss nicht teuer sein.
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¥ Absprachen und Versicherung:
Housesitting richtig absichern

Foto: Patrick Pleul/dpa/dpa-mag

Junior-Zahnpasta im
,Oko-Test": Giinstig glanzt

Zahnwechsel bedeutet in vielen
Familien auch Zahnpastawechsel:
Nun zieht eine Junior-Zahnpasta
in den Badezimmerschrank ein.

Der Fluoridgehalt dieser Pro-
dukte ist etwas hoher als der von
Kinderzahnpasta. Der Zahn-
schmelz der bleibenden Zahne ist
schlieBlich zu Beginn noch nicht
voll ausgereift - und kann etwas
mehr Kariesschutz gutvertragen.

Doch wie gut sind die Junior-
Zahncremes? Dieser Frage ist die
Zeitschrift ,Oko-Test” in einer
Untersuchung  nachgegangen
(Ausgabe 8/2026).

Die meisten der 20 analysierten
Junior-Zahnpasten gehen dabei
mit einem glanzenden Ergebnis
aus dem Test hervor. 11 bekom-
men die Bestnote ,sehrgut” - da-
runter auch alle glinstigen Eigen-
marken-Zahncremes, die es in
Supermaérkten und Drogerien zu
kaufen gibt. Sie kosten pro 50
Milliliter gerade einmal 25 Cent.

Nahezu alle Junior-Zahncremes
haben einen deklarierten Fluorid-
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gehalt von 1.450 ppm (parts per
million), was aktuellen Empfeh-
lungen verschiedener Fachgesell-
schaften zur Kariesvorbeugung
entspricht. Nur ein Produkt geht
einen ganz anderen Weg - und
rasselt damit im Test mit der Note
~ungentgend” durch.

EINE ZAHNCREME VERZICHTET
AUF FLUORID — NOTE: SECHS

Eine Junior-Zahncreme verzichtet
namlich auf Fluorid und setzt fur
Kariesschutz komplett auf einen
anderen Inhaltsstoff: Hydroxylapa-
tit. Das lassen die Oko-Tester nicht
durchgehen: ,, Aus unserer Sicht ist
dieverfligbare Studienlage zu Hyd-
roxylapatit noch nicht tragfahig
genug, um flr Kariesschutz nur auf
diesen Stoff zu setzen.”
Immerhin: Erst gibt erste Hin-
weise fur eine zahnschitzende
Wirkung von Hydroxylapatit, Ge-
sundheitsgefahren sind nicht be-
kannt. Es fehlt den Testerinnen
und Testern zufolge jedoch noch

weitere, breit angelegte For-
schung zu dem Inhaltsstoff.

Bei einer anderen Junior-Zahn-
creme beméngelten die Oko-Tes-
ter hingegen einen aggressiven
Schaumbildner:  Natriumlauryl-
sulfat (,, Sodium Lauryl Sulfate”).

Dieser Inhaltsstoff kann nam-
lich die Mundschleimhaut reizen,
was gerade fir Zahnwechsel-Kin-
der mit einem strapazierten Zahn-
fleisch  unangenehm  werden
kann. Das gab ordentlich Punkt-
abzug - Note ,ausreichend”.

BIS ZU WELCHEM ALTER ELTERN
NACHPUTZEN SOLLTEN

Zweimal téglich fur mindestens
zwei Minuten - das ist die Faustre-
gel furs Zéhneputzen in Zeiten
des Zahnwechsels. Auch wenn
der Nachwuchs im Grundschul-
alter immer sicherer in der Hand-
habung der Zahnbirste wird: Ex-
perten raten Eltern dennoch, et-
wa bis zum achten Geburtstag
nachzuputzen. (dpa)

Aufs fremde Haus aufpassen, ein
Auge auf den Hund werfen oder
den Garten in Form halten - und
dabei kostenlos Urlaub an tollen
Orten machen? Das versprechen
sich einige vom sogenannten
Housesitting. Dabei quartiert
man sich auf bestimmte Zeit in
den Hausern oder Wohnungen
anderer Leute ein - und erledigt
gegen die kostenlose Logis be-
stimmte Dinge.

Doch was tun, wenn dabei was
schief- oder gar kaputtgeht? Die
Verbraucherzentrale Nordrhein-
Westfalen (NRW) informiert Gber
Regeln, Versicherungen und Re-
gressanspriiche. Kurz: Klare Ab-
sprachen und Versicherungen mi-
nimieren den Argerim Nachgang.

WIE BEKOMMT MAN KONTAKT
ZU DEN HOSTS?

Man meldetsich in der Regel Gber
spezielle Plattformen im Internet
an und schlieBt eine Mitglied-
schaftab. Das kann den Angaben
zufolge zwischen 25 Euro bis
Uber 200 Euro pro Jahr kosten.
Wenn manssich einigist, sollten
Interessenten mit den Gastge-
bern - schriftlich - die Rahmenbe-
dingungen des Aufenthalts fixie-
ren. Etwa den genauen Umfang
der gewiinschten Tatigkeiten wie
das Versorgen von Haustieren
oder Hausarbeiten. Aber auch Ta-
bus sollten festgelegt sein - bei-
spielsweise welche Raume oder
Schrénke verschlossen bleiben
mussen. Darf man im Haus rau-
chen? Wer haftet fir fahrlassig
verursachte Schaden?
Allerdingskdnnen die Hosts die
Housesitter auch von der Pflicht
zum Schadenersatz vollumfang-
lich entbinden oder die Entscha-
digung auf einen gewissen Be-

Vor dem Housesitting sollte unbedingt der private Haftpflichtversicherer kontaktiert werden, um zu

klaren, was im In- und Ausland versichert ist.

trag begrenzen, notieren die Ver-
braucherschitzer. Liegt ein Versi-
cherungsschutz vor, sollte der in
der Vereinbarung aufgefthrt
werden.

Darf man etwa sogar wahrend
des Aufenthalts Fahrzeuge wie
Autos oder Motorrader nutzen,
sollte man fixieren, ob man tber
die Kfz-Versicherung der Gastge-
ber mitversichert ist.

DAS IST BEIM
VERSICHERUNGSSCHUTZ
ZU BEACHTEN

Apropos Versicherung - das ist
der zweite wichtige Baustein: Die
Verbraucherschatzer raten zu
einer eigenen Privat-Haftpflicht-
versicherung. Denn diese regu-
liert Schaden, die man Dritten un-
absichtlich zufugt. Aber: Das un-
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bezahlte Housesitting werde in
der Regel als Gefalligkeits- oder
Freundschaftsdienst angesehen.
Das falle dann in vielen privaten
Haftpflichtversicherungen nicht
unter den Versicherungsschutz.

Also: Den Haftpflichtversiche-
rer vorher kontaktieren und ab-
klaren, was im In- und Ausland
beim Housesittig versichert ist.
Auch hier ist geraten, sich die
Antworten schriftlich geben zu
lassen. So sollte die private Haft-
pflicht auch fur Gefalligkeits- und
Freundschaftsdienste eintreten,
und zwar moglichst mit hoher
Versicherungssumme ohne Ein-
schrankungen.

Die Verbraucherschitzer raten
dabei zu einem Vertrag ohne
Ausschlussklauseln und mindes-
tens zehn Millionen Euro Versi-
cherungssumme. Kommt ein
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Auslandsaufenthalt infrage, hier
auch auf weltweiten Versiche-
rungsschutz achten. Auch eine
Auslandsreisekrankenversiche-
rung fur sich ist dann sinnvoll.

ARBEITEN DOKUMENTIEREN -
AM BESTEN MIT FOTOS

Wer Tatigkeiten Gbernimmt, soll-
te diese wahrend des Aufenthalts
dokumentieren - am besten auch
mit Fotos. Dann hat man etwas
vorzuweisen, sollte sich ein Host
nach dem Aufenthalt Uber etwas
beschweren.

Etwaige  Regressforderungen
sollte man dann der Haftpflicht-
versicherung melden und dazu
eine Stellungnahme mit mdg-
lichst aussagekraftigen Doku-
menten einsenden, so die Ver-
braucherzentrale NRW. (dpa)
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Wir feiern unser 25. Jubilaum - feiern Sie mit uns




