Der Senioren- und Pflegestiitzpunkt
Niedersachsen im Landkreis Peine
(SPN) bietet zahlreiche Maglichkeiten,
sich zu engagieren. Ob durch ehrenamt-
liche Téatigkeiten als Nachbarschafts-
helfender, als DUO-Begleitender, durch
Teilnahme an Kursen fiir pflegende An-
gehorige und Interessierte rund um das
Thema Demenz oder durch Vortriage.

Pflegeberaterin Katarzyna Galuszka-
Stolz sagt: ,,Man erwirbt neues Wissen,
erfdhrt echte Begegnungen und tut da-
bei nicht nur anderen, sondern auch
sich selbst etwas Gutes." Hilfesuchen-
de und Helfende werden seit 15 Jahren
beim SPN zusammengebracht. Der SPN
ist Anlaufstelle fiir Beratung, Alltags-
begleitung und Pflege in jedem Lebens-
alter.

»Wir bilden zum Beispiel Menschen, die
ein oder zweimal die Woche Seniorinnen
und Senioren etwas von ihrer Zeit fiir
die schonen Dinge des Lebens schenken
mochten, unkompliziert als Duo-Hel-
fende aus®, informiert Pflegeberaterin
Bianca Kaiser.

Validation® nach Naomi Feil

Der Kurs richtet sich an pflegende An-
gehorige, Ehrenamtliche und Interes-
sierte und vermittelt den Umgang und
die Kommunikation mit Menschen, die
an Demenz leiden. Ziel ist es, das Ver-
halten der Betroffenen besser zu ver-
stehen und auf ihre Bediirfnisse einzu-
gehen. Validation® Lehrerin Eva Kiippers
zeigt und erklart Teilnehmenden, wie
sie mit Hilfe der Validation eine Form
der Kommunikation mit Menschen mit
Demenz erlernen kénnen.

Die Teilnehmenden lernen Bewalti-
gungsstrategien kennen und erhalten
Tipps, wie sie ihre eigenen Ressourcen
und Wohlfiihlbereiche nutzen kénnen,
um die Pflegesituation stressfrei zu
meistern. Validation® kann ermaglichen,
den alteren Menschen langer zu Hause
behalten zu konnen, die Medikation zu
verringern, Fixierungen zu vermeiden
und dem pflegenden Angehodrigen hel-
fen, ohne Stress die Pflegesituation und
Verantwortung annehmen und iiberste-
hen zu kdnnen.

Der Kurs ist eine Kooperation des SPNs
mit der KVHS und der Barmer.

Dozentin:

Eva Kiipers, Validation® Lehrerin
dreitagiger kostenfreier Kurs

Immer montags, 7., 14. und 21. Septem-
ber, jeweils 9 bis 17 Uhr
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Offnungszeiten

und
nach vorheriger Vereinbarung

Ehrenamtliche Seniorenbegleitung

Viele dltere Menschen leben heute
allein und benétigen Unterstiitzung,
um moglichst lange selbstiandig und
aktiv zu bleiben. Ehrenamtliche DUO-
Seniorenbegleiter*innen bieten ihnen
Gesellschaft, gemeinsame Unterneh-
mungen, begleiten zu Behorden, Arz-
ten oder zum Einkaufen — ohne Pflege
oder Haushaltsfiihrung zu iiberneh-
men.

Der SPN veranstaltet in Kooperation
mit der Kreisvolkshochschule Peine
im November und Dezember einen
kostenfreien Qualifizierungskurs zur
DUO-Seniorenbegleitung. Der Kurs
richtet sich an Menschen, die Freude
am Umgang mit dlteren Menschen ha-
ben und sich ehrenamtlich engagieren
maochten. Nach Abschluss werden Sie
vom Senioren- und Pflegestiitzpunkt
in Privathaushalte vermittelt.

Interessierte konnen sich beim SPN
zu Aufgaben und Kurs telefonisch
beraten lassen und anmelden unter
05171/ 401 9102.

Dozentinnen:

Katarzyna Galuszka-Stolz und Bianca
Kaiser

Immer samstags, 7. November (9-16 Uhr),
14. November (9-15.15 Uhr), 21. Novem-
ber (9-16 Uhr), 5. Dezember (9-15.15 Uhr)

Spezialpflegekurs fiir ehrenamtliche
Nachbarschaftshelfer

Die meisten pflegebediirftigen Men-
schen werden zuhause versorgt und
benotigen neben Pflege auch Betreu-
ung, Alltagsbegleitung, Entlastung fiir
Angehdrige und hauswirtschaftliche
Unterstiitzung. Die Teilnehme an dem
Kurs (§ 45 SGB XI) erméglicht den eh-
renamtlichen Helfer und Helferinnen
die Anerkennung von Angeboten zur
Unterstiitzung im Alltag (AZUA) und
somit die Abrechnung des Entlas-
tungsbetrages mit der Pflegekasse
der pflegebediirftigen Person. Alle,
die dariiber mehr erfahren mochten
und sich gleichzeitig einen regen Er-
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fahrungsaustausch wiinschen, sind
herzlich eingeladen.

Dozentinnen:

Katarzyna Galuszka-Stolz und Bianca
Kaiser, Pflegefachkréafte und Pflegebe-
raterinnen

Freitag, 20. November, 9-16.30 Uhr

Qualifizierung zur Betreuungskraft/
Alltagsbegleitung

Viele Menschen mochten trotz Krankheit
oder Alter so lange wie maglich zuhau-
se leben. Fiir ihre Angehdérigen ist das
oft eine groBe Herausforderung. Mit der
Qualifizierung zur Betreuungskraft/All-
tagsbegleitung nach § 45a SGB XI kon-
nen Ehrenamtliche, selbstindige und
Mitarbeitende von Leistungserbringern
pflegenden Familien neue Kraft schen-
ken und wertvolle Unterstiitzung bieten —
ganz ohne pflegerischen Abschluss.

Weitere lnformationsabende des

Senioren- und Pfleg
im Veranstaltungskalen
im Internet unter: www.lan

Weitere Infos,

estiitzpunktes Peine ﬁndenISie
der des Landkreises Peine,
dkreis-peine.de/Aktuelles/

Veranstaltungskalender.
Angebote und Anmeldung au
der Kreisvolkshochschule unter:

f der Homepage

www.kvhs-peine.de

Beratung

K. Galuszka-Stolz
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Die berufsbegleitende Ausbildung um-
fasst 30 Zeitstunden (40 Unterrichts-
stunden) und vermittelt unter anderem
Wissen rund um die Unterstiitzung von
Pflegebediirftigen, den Umgang mit
psychischen Erkrankungen, Beratungs-
maglichkeiten, Kommunikation und Bio-
grafiearbeit.

Voraussetzungen sind Offenheit, Empa-
thie, Teamfahigkeit und Zuverlassigkeit.
Das Seminar ist als Bildungsurlaub an-

Landkreis Peine

vertreten durch

Montag: 8.30 bis 16 Uhr e telefonisch

Dienstag: Gemeindesprechzeiten ¢ in der Beratungsstelle
Mittwoch: 8.30 bis 12 Uhr ¢ in den Gemeindesprechstunden
Donnerstag: 8.30 bis 18 Uhr e bei lhnen zu Hause

Freitag: 8.30 bis 12 Uhr ¢ im Klinikum Peine

Um Wartezeiten zu vermeiden, wird
um Terminvereinbarung gebeten.

Landrat

Burgstrafie 1
31224 Peine
Tel: 05171 401-0

Henning Heif3

Bianca Kaiser
Foto: Senioren- und Pflegestiitzpunkt

erkannt und fiihrt zu einer qualifizierten
Bescheinigung.Die Kosten fiir Ihre Unter-
stiitzung konnen teils iiber die Pflege-
kasse (§ 45a SGB XI) erstattet werden.

Dozentin:

Bianca Kaiser und Katarzyna Galuszka-
Stolz, Pflegefachkrafte und Pflegebera-
terinnen

Fiinftagiger Kurs im Forum Peine
Montag bis Freitag, 25. bis 29. Januar
2027, jeweils 9-16.30 Uhr

NEUE ANGEBOTE

¢ Beratung fiir Menschen mit begin-
nender Demenz

¢ Angeleiteter Gesprachskreis fiir
Menschen mit beginnender De-
menz, jeden 3. Mittwoch im Monat,
16 Uhr, im SPN, Winkel 31, Peine

Senioren- und
PflegeStlitzpunkt

Niedersachsen
im Landkreis Peine

Telefon 051714019100




