
Initiative rettet Essen vor der Tonne
Die Sparkassen-Plattform Heimatherzen spendet 1.500 Euro für Projekt in Stedum-Bekum
Stedum-Bekum. Jeden
Samstag öffnet die Initiative
„Essen retten in Stedum-Be-
kum“ ihre Tore. Noch genieß-
bare Lebensmittel wie Backwa-
ren, Obst und Gemüse werden
dort kostenlos an Menschen
weitergegeben, statt imMüll zu
landen.

„Wir setzen uns nicht nur für
Nachhaltigkeit ein, sondern
bieten auch einen Ort der Be-
gegnung, viele Menschen tref-
fen sich vorher frühzeitig, um
zu reden“, berichtet Hanne Po-
rath, die sich vor Ort engagiert.
In den weggeworfenen Le-
bensmitteln stecken Arbeit,
Energie, Wasser, landwirt-
schaftliche Flächen und Trans-
portwege. Werden sie ent-
sorgt, obwohl sie noch genieß-

bar sind, waren diese Ressour-
cen umsonst eingesetzt. Le-
bensmittelverschwendung ist
daher sowohl aus ökologischer
als auch aus ethischer und wirt-
schaftlicher Sicht problema-
tisch, denn hinter jedem Brot,
jedem Apfel und jedem Gemü-
se stehen Menschen, die es
produzieren, verarbeiten,
transportieren und verkaufen.
Genau hier setzt das Projekt in
Stedum-Bekum an, das zu-
gleich ein Ort der Begegnung
ist.

Ortsbürgermeister
stellte KOntaKt her

Unterstützt wird die Initiative
jetzt mit 1.500 Euro durch
Heimatherzen. Den Kontakt
zu der Förder- und Spenden-
plattformderSparkasse stellte
Ortsbürgermeister Sebastian
Hebbelmann her, der mit Mel-
vin Behrens, dem Leiter der
Sparkasse Hohenhameln,
über das Projekt sprach. Beh-
rens zeigt sich überzeugt: „Ich
finde das Projekt gut und fin-
de eswichtig, dass Lebensmit-
tel, die noch gut sind, nicht
einfach weggeworfen wer-
den.“ Auch Hebbelmann
sieht darin mehr als reine Le-
bensmittelrettung: „Essen
retten ist mittlerweile ein
wichtiger Bestandteil für das
Dorfleben. Hier werden Le-
bensmittel gerettet und
gleichzeitig Menschen zu-
sammengebracht.“

standOrt sOll mObil
erweitert werden

Hanne Porath bedankte sich
für die Spende und blickt be-
reits nach vorn: „Wir freuen
uns sehr über die Unterstüt-
zung und möchten unseren

Standort künftig auch mobil
erweitern, um noch mehr
Menschen zu erreichen.“

Mit ihrer Aktion setzt die Ini-
tiative ein Zeichen gegen ein
Problem, das in Deutschland
nach wie vor große Ausmaße
hat. Nach Angaben des Bun-
desministeriums für Landwirt-
schaft, Ernährung und Heimat
wurden 2022 rund 10,8 Millio-
nen Tonnen Lebensmittel ent-
sorgt. ProPersonwurden inpri-
vaten Haushalten im Schnitt
74,5 Kilogramm Lebensmittel
im Jahr weggeworfen. Zum
Vergleich: Auf Verarbeitung
undHerstellung entfielen etwa
15 Prozent, auf den Handel
rund 7 Prozent.

Unterstützung für die Initiative gegen Lebensmittelverschwendung: Die Spendenplattform der Spar-
kasse stellt dafür 1500 Euro zur Verfügung Foto: Sebastian Hebbelmann

NOTDIENSTE

ÄrZte

PEINE Allgemeiner Bereit-
schaftsdienst telefonische Erreich-
barkeit bis zum Folgetag 7 Uhr, Tel.
116117: Sa., So. 8 Uhr
BRAUNSCHWEIG Kinderärztli-
cher Bereitschaftsdienst im Kli-
nikum Tel. 116117, Salzdahlumer
Str. 90: Sa., So. 10-20 Uhr

aPOtheKen

PEINE Sonnen-Apotheke Tel.
(05171) 6840, Bahnhofstr. 24: So.
9-9 Uhr

Stern-Apotheke im Ärztezent-
rum Tel. (05171) 7699300, Dut-
tenstedter Str. 15: Sa. 9-9 Uhr

ZahnÄrZte

PEINE Zahnärztlicher Notdienst
Tel. (05176) 923399: Sa., So.
SEHNDE Zahnärztlicher Not-
dienst Tel. (05138) 2560: Sa., So.

tierÄrZte

ALVESSE Dr. med. vet. Jörg Hei-
de Tel. (05176) 976288, Papen-
horst 2: Sa., So. 0-0 Uhr

HUNDESCHWIMMEN
am 13. September | 9 - 17 Uhr
Freibad Raffteich

Wir sammeln

Ihre Spenden
für

das Tierh
eim

Weitere Infos unter stadtbad-bs.de/hundeschwimmen

Braunschweig. Eine gerissene
Kette, ein einzelner Ohrring oder
ein zerkratzter Ring verliert nicht
automatisch seinen Edelmetall-
wert. Gerade in Schubladen und
alten Schmuckkästchen verber-
gen sich häufig Goldwerte, die
seit Jahren unterschätzt werden.
Erst eine fachkundige Prüfung
zeigt, was tatsächlich in den ein-
zelnen Stücken steckt und wel-
chen Gegenwert sie besitzen. Die
Niedersächsische Goldbörse
Braunschweig prüft mit moder-
ner Technik kostenlos, unverbind-
lich und transparent direkt vor
den Augen des Kunden. Wer sei-
nen alten Schmuck ohnehin nicht
mehr trägt, kann ihn anschließend
verkaufen und aus vergessenen
Werten sofort neuen finanziellen
Spielraum schaffen.
Auch viele Besitzer in Braun-
schweig und Umgebung unter-
schätzen diesen Unterschied. Be-
schädigte, unvollständige oder
längst nicht mehr getragene
Schmuckstücke werden deshalb
häufig jahrelang aufbewahrt oder
vorschnell aussortiert. Doch der
äußere Zustand sagt wenig darü-
ber aus, welcher Wert tatsächlich
darin steckt. Gewissheit schafft
erst eine fachkundige Prüfung.
Wer alten Schmuck verkaufen
möchte, muss ihn weder repa-
rieren noch aufwendig reinigen.
Eine Kette muss nicht gelötet, ein
Ring nicht poliert und ein einzel-
ner Ohrring nicht wieder zu einem
Paar ergänzt werden. Beim Edel-
metallankauf zählen vor allem Le-

gierung, Gewicht und der aktuelle
Edelmetallkurs – nicht Schönheit
oder Tragbarkeit.
Das gilt für Goldschmuck und
Bruchgold ebenso wie für Zahn-
gold, einzelne Ketten und Ohr-
ringe, Münzen, Barren, Silber,
Platin oder Palladium. Die
Goldexperten von der Nieder-
sächsischen Goldbörse Braun-
schweig stellen in ihrer tagtäg-
lichen Arbeit fest: Gerade Stücke,
die seit Jahren ungenutzt in Schub-
laden oder Schmuckkästchen lie-
gen, besitzen einen beachtlichen
Gegenwert.

Deswegen empfiehlt die Nieder-
sächsische Goldbörse Braun-
schweig: Zu Hause nichts vor-
sortieren, sondern einfach alles
mitbringen. Insbesondere ältere
Schmuckstücke tragen häufig kei-
ne erkennbare Punze mehr. Auch
Farbe und Aussehen erlauben
keine verlässliche Bestimmung.
Was tatsächlich wertvoll ist, sollte
daher nicht nach dem ersten Ein-
druck beurteilt werden.
Vor Ort in der Braunschweiger
Innenstadt wird jedes Stück ein-
zeln und nachvollziehbar vor den
Augen der Kunden geprüft. Mit-
hilfe modernster Röntgenfluo-
reszenzanalyse (XRF) kann die

Zusammensetzung schnell und
zerstörungsfrei festgestellt wer-
den. Das Analyseergebnis und der
Ankaufspreis werden anschlie-
ßend transparent und verständlich
erläutert.
Für zusätzliche Sicherheit steht
die enge Partnerschaft von der
Niedersächsischen Goldbörse
Braunschweig mit Heimerle
+ Meule, der ältesten deutschen
Gold- und Silberscheideanstalt
mit Tradition seit 1845. Damit
verbindet die Niedersächsische
Goldbörse Braunschweig die
persönliche Betreuung vor Ort
mit über 180 Jahren Erfahrung
in der professionellen Edelme-

tallverarbeitung. Gleichzeitig
können angekaufte Edelmetalle
fachgerecht aufbereitet und wieder
in den Edelmetallkreislauf zurück-
geführt werden. So erhält Gold,
das vielleicht jahrzehntelang un-
genutzt aufbewahrt wurde, durch
professionelles Recycling eine
neue Verwendung.
Zudem ist die Niedersächsische
Goldbörse Braunschweig aus
Berichterstattungen in FOCUS-
MONEY und FOCUS Online
sowie verschiedenen Zeitungs-
Medien bekannt. Die Mitarbeiter
vor Ort verfügen über langjährige
Erfahrung im Edelmetallhandel.
Wer sich für den Verkauf ent-
scheidet, erhält den vereinbarten
Betrag sofort in bar oder per
Echtzeitüberweisung auf das
eigene Konto. So werden aus
Schmuckstücken, die seit Jahren
ungenutzt in Schubladen liegen,
innerhalb kurzer Zeit frei verfüg-
bare Geldmittel.
Deshalb gilt: Jetzt prüfen lassen,
Wert erkennen und vergessene
GoldwertedirektzuGeldmachen.

Aufklärung aus 180-jähriger Tradition
durch die Niedersächsische Goldbörse
Ungetragen, beschädigt, vergessen – aber keineswegs wertlos
Die Niedersächsische Goldbörse Braunschweig: auch bekannt aus FOCUS MONEY

August 2026
Aktueller Goldkurs: 4.652,10 USD /Ounce

Anzeige

Bei
einem der
führenden
Anbieter
verkaufen!

NIEDERSÄCHSISCHE
GOLDBÖRSE BRAUNSCHWEIG
Damm 38
38100 Braunschweig
TEL: 0531/12184200
braunschweig@goldboerse.gmbh
www.goldboerse-
braunschweig.de

ÖFFNUNGSZEITEN:
Mo.-Fr. 10:00 - 18:00 Uhr
Sa.: 10:00 - 14:00 Uhr
(im September
samstags geschlossen)

GESCHÄFTSFÜHRER:
N. GRANHOLM

Terminabsprache nicht notwendig
größere Mengen können natürlich
vorher telefonisch terminiert
und besonders diskret behandelt
werden.
DIE NIEDERSÄCHSISCHE GOLDBÖRSE
KAUFT
1. Gold, Silber und Platinschmuck
wie Ringe, Ketten, Armbänder,
Anhänger, Broschen, Königsketten,
Bettelarmbänder, Bruchgold und
Feuerzeuge.

2. Zahngold mit und ohne Zähne
oder im Gebiss, Brücken, Kronen,
Inlays oder noch im Gebiss,
kleine und große Mengen sauber
und verunreinigt.

3. Markenuhren wie Rolex, Breitling,
Cartier, OMEGA und vieles mehr.

4. Gold- und Silberbarren in
verschiedenen Größen.

5. Goldmünzen, egal ob einzelne
oder ganze Sammlungen.

Cello´s Getränkeha
ndel

Cello´s Getränkeha
ndel

Druckfehler & Irrtümer vorbehalten! Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen, solange der Vorrat reicht. BIG DURST ist ein Kooperationssystem der Getränke Ahlers GmbH, Industriestrasse 15,
28832 Achim. Vertragsverhältnisse kommen ausschließlich mit dem Rechtsträger des jeweiligen Getränkemarktes, in dem Sie einkaufen, zustande. www.big-durst.de

Marcel Bartsch • Peiner Straße 9 • 31228 Peine-Stederdorf
Service Hotline: 0 51 71 - 177 22 • bd-getraenkemarkt@arcor.de

+++ MO-FR VON 8.00-18.00 UHR • SA VON 8.00-14.00 UHR GEÖFFNET +++

Gültig: MO 31.08. bis SA 05.09.2026

4.99
Extaler
Mineralwasser
versch. Sorten
12x0.75 Ltr. Glas
+ 3.30 Pfand
Ltr. 0.55

11.99
Vilsa
Apfelschorle
12x1 Ltr. PET
+ 3.30 Pfand
Ltr. 1.00

18.99
Niehoff’s
Vaihinger
Orangensaft
6x1 Ltr. Glas
+ 2.40 Pfand
Ltr. 3.17

18.9911.99
Dithmarscher
Pilsener
20x0.33 Ltr.
+ 4.50 Pfand
Ltr. 1.82

Bayreuther
versch. Sorten
20x0.5 Ltr.
+ 3.10 Pfand
Ltr. 1.90

3.99
Lütts Landlust
versch. Sorten
4x0.33 Ltr. Glas
+ 0.32 Pfand
Ltr. 3.02Ltr. 1.82

Dithmarscher Lütts Landlust

37795201_002425

24263001_002426

18918801_002426
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