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1x 2 exklusive Emotional Seats fiir das
Eishockeyspiel der Grizzlys Wolfsburg gegen

Tickets fiir diese aufler-
gewohnlichen Pldtze gibt
es nicht zu kaufen, aber zu
gewinnen! Die Pldtze bieten
ein exklusives Live-Erlebnis
direkt an der Eisflache. Erle-
ben Sie die Geschwindigkeit,
Spannung und Intensitat des
Grizzlys-Spiels so nah wie
nie zuvor — fiir zwei Perso-
nen und mit bester Sicht auf
das Geschehen. Fiir das Spiel
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Adler Mannheim zu gewinnen
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der Grizzlys Wolfsburg gegen
Adler Mannheim am Sonn-
tag, 04. Oktober um 16:30
Uhr verlosen die Wolfsburger
Allgemeine Zeitung, Aller-

Zeitung und Peiner Allge-
meine Zeitung 1x2 Tickets.
So sichern Sie sich Ilhre
Chance auf dieses besondere
sportliche Highlight:

Scannen Sie den QR-Code und
hinterlassen Sie auf unserer Ge-
winnspielseite Ihre Kontaktdaten.

Teilnahmeschluss ist der
28.09.2026 um 12 Uhr.

Wir wiinschen viel Gliick!

3 Schmerzmittel-Fehler -
und wie man sie vermeidet

Kaum eine  Hausapotheke
kommt ohne Schmerzmittel aus -
ob Ibuprofen, Paracetamol, Ace-
tylsalicylsaure (ASS), Diclofenac

| oderNaproxen. Auchwennessie

bis zu bestimmten Dosierungen
rezeptfrei in der Apotheke zu
kaufen gibt: Wendet man die
Medikamente falsch an, drohen
Gesundheitsrisiken. So vermei-
det man sie.

FEHLER 1: MIT SCHMERZMIT-
TELN UBERTREIBEN

Wer Schmerzmittel auf eigene
Faust, also nicht auf arztlichen

~ Rat hin, einnimmt, sollte das

nicht langer als vier Tage in Folge
tun. Dazu rat die Apothekerkam-
mer Niedersachsen. Es gilt die
Faustregel: Nach zehn Schmerz-
mittel-Tagen im Monat sollte
Schluss sein. Diese Grenze sollte
man dabei keinesfalls jeden Mo-
nat ausreizen.

Der Grund: Eine zu haufige
bzw. zu lange Anwendung von
Schmerzmitteln birgt Risiken wie
diese:

» Bei Ibuprofen, Diclofenac und
Naproxen steigt das Risiko, Ma-
gengeschwdre oder Nierenscha-
den zu entwickeln.

> Wer es mit der Einnahme von
Paracetamol Ubertreibt, riskiert
Leberschaden.

> Generell gilt: Der Kérper kann
sich mit der Zeit an Schmerzmit-
tel gewdhnen. Bleibt die ge-
wohnte Dosis aus, kann er mit
Kopfschmerzen als Entwoh-
nungserscheinung  reagieren.
Wer daraufhin  wieder eine
Schmerztablette schluckt, kann
in einen Teufelskreis geraten.

Wichtig: Auch die jeweilige Ta-
geshoéchstdosis muss man ein-
halten. Das Portal , gesundheits-
information.de” nennt ein Bei-
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spiel: Wer Ibuprofen 400 ein-
nimmt, sollte als Erwachsener
hochstens drei Tabletten am Tag
(24 Stunden) schlucken. Die Ta-
geshochstdosis liegt bei 1200
Milligramm.

Wurden Schmerzmittel &rzt-
lich verordnet, kann die Tages-
hochstdosis auch hoher ausfal-
len. Es giltaberimmer das Motto:
so viel wie nétig, so wenig wie
maoglich.

FEHLER 2: NICHT AN WECHSEL-
WIRKUNGEN DENKEN

Schmerzmittel vertragen sich mit
manchen Medikamenten nicht
gut - Stichwort: unerwiinschte
Wechselwirkungen. Dazu sollte
man unbedingt in die Packungs-
beilage schauen bzw. sich in der
Apotheke beraten lassen.

ILLUSTRATION - Die Dosis machts: Schmerzmittel sollten immer so kurz und in so geringer Dosierung
wie mdglich angewendet werden.

Ein Beispiel: Manche Men-
schen nehmen zur Blutverdin-
nung niedrig dosiertes ASS ein,
das das Risiko fiur GefaBver-
schlisse senkt. Nehmen sie zeit-
gleich Ibuprofen ein, kann das
die blutverdiinnende Wirkung
von ASS hemmen.

Wer beide Medikamente ein-
nehmen muss, sollte das mit aus-
reichend zeitlichem Abstand tun.
HeiBt konkret: ASS mindestens
30 Minuten vor oder mindestens
8 Stunden nach dem Ibuprofen
einnehmen, rat die Apotheker-
kammer Niedersachsen.

Vorsicht gilt auch bei Alkohol:
Kombiniert man ihn mit Parace-
tamol, kann die Leber Schaden
nehmen, warnen die Apotheker.
Denn der Wirkstoff wird - ebenso
wie Alkohol - von dem Organ ab-
gebaut.
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Schmerzmittel sind sie zwar al-
le. Doch nicht jeder Wirkstoff
eignet sich fur jeden Korper und
fur jeden Schmerz. Starke und
Art der Beschwerden, Vorerkran-
kungen, Alter - all das bestimmt
mit, welcher Wirkstoff fur wen
am besten passt.

Am besten lasst man sich dazu
in der Apotheke beraten. Das ist
der Apothekerkammer zufolge
besonders wichtig bei Kindern,
Allergikern, bei chronisch kran-
ken Menschen, Schwangeren,
Alteren, Nierenkranken und bei
allen, die mehrere Medikamente
einnehmen massen.

Egal, ob Gelenke, Zahne oder
der Unterleib schmerzen: Halten
die Beschwerden an, ist es gut,
der Ursache auf den Grund zu
gehen - und sie gezielt zu behan-
deln. (dpa)

PAZ Digital - inklusive Wunsch-Tablet und Rabatt

Mit Samsung oder Apple-Tablet und nur jetzt 25 % sparen

Peine. Erleben Sie Ihre Peiner All-
gemeine Zeitung in digitaler Form
— kombiniert mit modernster
Technik. Mit unseren attraktiven
Paket-Angeboten erhalten Sie das
PAZ E-Paper zusammen mit einem
hochwertigen Marken-Tablet von
Samsung oder Apple fur hochsten
Lesekomfort zu Hause und unter-
wegs. Profitieren Sie jetzt von 25
Prozent Ersparnis auf den monat-

lichen E-Paper-Preis.

Wahlen Sie Ihr Wunschgerat: Das
Samsung Galaxy Tab At11+ ist fir
monatlich nur 35,90 Euro bei einer
einmaligen Zuzahlung von ledig-
lich 1 Euro erhaltlich. Das Apple
iPad (11. Gen.) steht lhnen im Pa-
ket fur monatlich 37,90 Euro und
einer einmaligen Geratezuzahlung

von 49 Euro zur Verfligung.
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Nach Ablauf der Mindestlaufzeit
von 24 Monaten gehort das Tablet
naturlich vollstandig Ihnen.

Mit PAZ Digital sind Sie rund um
die Uhr bestens uber das Gesche-
hen in der Heimat und der Welt in-
formiert — und das mit Vorsprung:
Die Ausgabe von morgen steht fur
Sie bereits am Vorabend ab 20 Uhr
bereit. Zudem geniefien Sie unbe-
grenzten  Zugriff
Artikel, Podcasts und Videos auf
PAZ-online.de sowie in der App.

auf alle

Dieses Angebot richtet sich an
Neukunden ebenso wie an Lese-
rinnen und Leser, die von der ge-
druckten Zeitung auf das digitale
Lesen umsteigen mochten. Bestel-
len Sie Ihr Paket bis zum 26. Okto-
ber 2026 online unter abo.PAZ-
online.de/rabatt oder telefonisch
unter 05171 / 406 176.

Jetzt hier bestellen:
abo.PAZ-online.de/rabatt

oder telefonisch unter 05171/406176

312€

Ersparnis

Wissen, was Peine,

die Region und
die Welt bewegt.

in 24 Monaten

{einer Allpemeine
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