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Kiirzere Tage und herbstliches Wetter versc
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hlechtern die Sicht beim Autofahren.
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So kommen Autofahrer sicherer

durch den Herbst

Der Herbst, der Herbst, der
Herbst ist da! Und mit ihm nicht
nur blauer Himmel und goldene
Blatter, sondern groBere Gefah-
ren fur Autofahrer. Denn mit
Dunst, Nebel, nassem Laub, tief
stehender Sonne und friiher ein-
setzender Dunkelheit am Abend
ist ab jetzt zu rechnen. Die Ge-
sellschaft fur Technische Uber-
wachung (GTU) hat dazu ein
paar Tipps parat.

FUR GUTEN DURCHBLICK
SORGEN

Am Morgen und am spéaten
Nachmittag steht die Sonne tief.
Das kann enorm blenden, so-
dass andere Fahrzeuge, Radler,
FuBganger, Ampeln oder Hin-
dernisse spater erkannt werden.
Sind die Scheiben dreckig, kann
das die Blendwirkung noch ver-
starken. Daher sollten nun alle
Scheiben am Auto blitzsauber
sein. Beim Putzen auch die In-
nenseiten nicht vergessen.

Fur unterwegs daran denken,
dass genug Wischwasser im Be-
hélter fur die Scheibenwaschan-
lage ist und die Wischerblatterin
Ordnung sind.

Apropos Durchblick: Feuchte
Luft im Auto und kalte AuBen-
temperaturen  verschlechtern
die Sicht durch beschlagene
Scheiben. Liftung und Klimaan-
lage helfen, die Scheiben wieder
freizubekommen. Die Klimaan-
lage entzieht der Luft Feuchtig-
keit - auch wenn anders als im
Sommer héhere Temperaturen
eingestellt werden. Dabei funk-
tioniert Frischluft besser als Um-
luft. Fahren sollte man erst,
wenn die wichtigen Scheiben
frei sind. Bei starker Blendung
ratdie GTU: Tempo drosseln und
den Abstand zum Vorausfahren-
den vergroéBern.

NICHT BENEBELN LASSEN

Nebel kann binnen kirzester
Zeit die Sichtverhaltnisse ver-

schlechtern. Vor allem am Mor-
gen, in Niederungen und in Ge-
wassernahe sollten Autofahrer
damit rechnen. Dann heift es:
Abblendlicht aktiv einschalten,
mehr Abstand halten und Tem-
po drosseln. Bei starker Sichtbe-
hinderung ist das Einschalten
des Abblendlichts tagstber so-
gar vorgeschrieben - Ubrigens
auch bei Regen oder Schneefall.
Bei schlechter Sicht sollte man
das Abblendlicht aktiv einschal-
ten. Wer sich nur auf die Licht-
automatik verlasst, fahrt sonst
moglicherweise weiterhin nur
mit Tagfahrlicht. Bei vielen Fahr-
zeugen bleiben dabei die Ruck-
leuchten ausgeschaltet. Denn
die Lichtautomatik reagiert vor
allem auf Helligkeit. Bei Nebel,
Regen oder Schneefall kann es
trotzdem noch hell genug sein,
sodass sie nicht auf Abblendlicht
umschaltet. Bei erheblich einge-
schrankter Sicht ist in Deutsch-
land auch am Tag Abblendlicht
vorgeschrieben.

Fir die Nebelschlussleuchte
gelten klare Regeln: Nur wenn
die Sichtweite - durch Nebel -
weniger als 50 Meter betragt,
darf man sie anmachen. Dann
darf man aber auch nichtschnel-
ler als 50 km/h fahren.

NOCH VOR EIS UND SCHNEE
KONNEN DIE STRABEN
RUTSCHIG WERDEN

Feuchte StraBen in Kombination
mit Laub oder Ernteabféllen
kénnen herbstliche StraBen stel-
lenweise in regelrechte Rutsch-
bahnen verwandeln. Speziell in
Kurven, beim Gas geben oder
Bremsen kann das Auto leichter
ins Rutschen kommen. Daran
sollte das Tempo angepasst wer-
den. Ruppige Lenk-, Brems- und
Beschleunigungsmandver  soll-
ten maoglichst vermieden wer-
den. Auch hier hilft zudem ein
groBerer Abstand, so bleibt im
Zweifel mehr Platz und damit
Zeit zum Reagieren.

Malaria durch Miicken

am Flughafen? So kann
man sich schiitzen

Falle von Malaria durch Uber-
tragung im Umfeld eines Flug-
hafens, sogenannte Flugha-
fen-Malaria, sind in Deutsch-
land sehr selten. Allerdings
wurden in Frankfurt in diesem
Sommer acht Erkrankungen
bekannt: Nach sechs Fallen bei
Beschaftigten des Flughafens
im Juli und August erkrankten
nun auch zwei Menschen aus
dem nahe gelegenen Stadtteil
Schwanheim. Als Ursache gel-
ten infizierte Anopheles-Mu-
cken, die vermutlich mit einem
Flugzeug aus einem Malaria-
gebiet nach Frankfurt gelang-
ten.

Wie grof3 ist die Gefahr einer
solchen Infektion? Wie kann
man sich schitzen, was sollte
man tun?

Nach Bekanntwerden der
neuen Falle schatzt das Frank-
furter Gesundheitsamt die Ge-
fahrfur die Bevolkerung als sehr
gering ein. Die klimatischen Be-
dingungen in Deutschland sei-
en fur den Entwicklungszyklus
von Miucke und Erreger un-
gunstig.

WIE KANN MAN SICH
SCHUTZEN?

Es rat dennoch dazu, Micken-
stiche moglichst zu vermeiden.
Auf unbedeckte Haut kénnen
sogenannte Repellentien aufge-
tragen werden. Das sind Mittel,
deren Wirkstoffe Micken fern-
halten. Wichtig ist, sie entspre-
chend den Angaben auf der Ver-
packung anzuwenden und den
Schutz rechtzeitig zu erneuern.

Auch lange, méglichst dicht
gewebte Kleidung erschwert
den Tieren das Stechen. Fliegen-
gitter an Fenstern und Tlren
konnen verhindern, dass Mu-
cken in die Wohnung gelangen.
Nachts kann ein Moskitonetz
Uber dem Bett zusatzlich Schutz
bieten.

T

cke einen infizierten Menschen sticht, kann sie Malaria bei einem
weiteren Stich auf einen gesunden Menschen iibertragen.
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WAS SIND SYMPTOME?
WAS SOLLTE MAN TUN?

Zwischen dem Stich einer infi-
zierten Micke und ersten Be-
schwerden kénnen etwa sieben
bis 30 Tage vergehen, je nach Er-
regerart auch langer. Typisch fir
Malaria sind Fieber, Schittel-
frost, Kopf- und Gliederschmer-
zen sowie starke Abgeschlagen-
heit. Auch unspezifische Be-
schwerden wie Bauchschmer-
zen sind maglich.

Entscheidend bei Flughafen-
Malaria ist: Betroffene missen
nicht aus einem Malariagebiet
zurlickgekehrt sein. Wer in der
Nahe des Flughafens wohnt
oder arbeitet und ohne erkenn-
bare Ursache Fieber oder andere

Erst ein dunkler Rand
am FuB der Kellerwand,
dann losen sich Putz
und Farbe. Spater zeigen
sich  Salzausblihungen
oder Schimmelflecken.
Solche Spuren sind mehr
als ein Schonheitsfehler:
Feuchtigkeit kann Mau-
erwerk und Betonbautei-
le auf Dauer schadigen.
Sie dringt seitlich durch
erdberthrte Kellerwande,
steigt im Mauerwerk auf
oder findet einen Weg
durch Risse und Fugen.
Der Schaden kann da-
bei lange unbemerkt im
Bauteil wachsen. Die
sichtbare Stelle verrat
noch nicht, an welchem
Bauteil die Ursache liegt.
Wer nur neu verputzt
oder streicht, verdeckt
den Schaden auf Zeit.

Bei der innotech GmbH
ubernehmen die Inhaber
die Schadensanalyse vor
Ort und die Angebotser-
stellung selbst. Sie pri-
fen Wandaufbau, Feuch-
tigkeitsursache und

Sanierungsfachbetrieb fir feuchte Bauwerke

Wenn Wasser durch Kellerwande dringt

Wie die innotech GmbH Ursache und Abdichtung aufeinander abstimmt
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Wasserbelastung. Da-
nach richtet sich die Ab-
dichtung. Ist die Keller-
auBenwand zuganglich,
kann von auBen abge-
dichtet werden.

Andernfalls kommt eine
Innenabdichtung infrage.
Gegen kapillar aufstei-

gende Feuchte kann
eine Horizontalsperre
helfen. Bei Betonbau-

teilen lassen sich Risse
oder undichte Anschlis-
se zwischen Wand und
Bodenplatte gezielt ab-
dichten. Welche Losung
passt, entscheidet der
Befund.

Mit rund 30 Jahren
Erfahrung  zéhlt die
innotech GmbH aus

Burgwedel zu den spezi-
alisierten Fachbetrieben
fur  Bauwerksabdich-
tung in Deutschland.
Zum hochqualifizierten
Team gehoren Holz- und
Bautenschutztechniker,
Sachverstandige fur
Bauwerksabdichtungen,
ein Bauingenieur und
ein Architekt. Ausfiih-
rende Mitarbeiter sind
teilweise seit tber 20
Jahren im Betrieb.

Ihr Fachwissen und ein-
gespielte Ablaufe tragen

zur Ausfiihrungsqualitat
bei. Diese lasst der Be-
trieb seit rund 20 Jahren
freiwillig durch den TUV
Rheinland kontrollieren.
Das schriftliche Ange-
bot halt Leistungen und
Festpreis fest. Fur die
beschriebenen Arbeiten
betragt die Gewahrleis-
tung zehn Jahre.

Die Schadensanalyse vor
Ort und die Angebotser-
stellung sind kostenlos

und unverbindlich.

ANZEIGE

Vier Fragen vor der
Sanierung

1.Woher kommt
Feuchtigkeit?

2.Was genau beinhaltet
das Sanierungskon-
zept?

3. Wie lange besteht der
Betrieb und wie sind
die ausfiihrenden Mit-
arbeiter qualifiziert?

4. Was steht zu Leistung,
Preis und Gewahrleis-
tung im Angebot?

die
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ausgepragte Beschwerden ent-
wickelt, sollte sich deshalb an
Hausérztin oder Hausarzt wen-
den. Dabei sollte man ausdrtick-
lich auf den Wohn- oder
Arbeitsort und die aktuellen
Malaria-Félle hinweisen.
Unbehandelt kann insbeson-
dere die gefdhrliche Malaria
tropica schnell schwer verlau-
fen. Mogliche Folgen sind Ver-
wirrtheit, Krampfanfalle, Atem-
probleme, Nierenversagen oder
Koma. Bei starken Beschwerden
ist daher eine schnelle Abkla-
rung in einer Klinik erforderlich.
Unbehandelt kann die Erkran-
kung lebensbedrohlich werden.

KEINE ANSTECKUNG VON
MENSCH ZU MENSCH

Im Alltag wird Malaria nicht di-
rekt von Mensch zu Mensch
Ubertragen. Wer Kontakt zu
einem Erkrankten hatte, kann
sich dabei also nicht anstecken.
Ubertrager sind weibliche Ano-
pheles-Mucken, die den Mala-
ria-Erreger beim Stich weiterge-
ben.

Gerade weil bei Flughafen-
Malaria die sonst typische Reise
in ein Risikogebiet fehlt, kann
die Diagnose dadurch erschwert
oder verzogert werden. Das
kann das Risiko eines schweren
Verlaufs erhoéhen. Medizinern
rat die Landesarztekammer
Hessen daher, bei Patienten mit
unklarem Fieber nicht nur eine
Reiseanamnese zu machen,
sondern vor allem in den Som-
mermonaten  explizit nach
einem Arbeitsplatz in Flugha-
fennéhe oder einem Wohnortin
der Umgebung eines internatio-
nalen Flughafens zu fragen.

Wenn sie frihzeitig erkannt
wird, gilt Malaria nach Angaben
des  Bernhard-Nocht-Instituts
fir Tropenmedizin (BNITM) als
gut behandelbar.

MALARIASCHUTZ AUF REISEN

Weite Teile der Welt gelten als
malariafrei, auch Deutschland.
Hier werden Malariafélle fast
ausschlieBlich bei Menschen
diagnostiziert, die sich zuvor in
einem Verbreitungsgebiet auf-
gehalten haben, so das Robert-
Koch-Institut (RKI). Risikogebie-
te sind tropische und subtropi-
sche Regionen der Welt, insbe-
sondere in Afrika stdlich der Sa-
hara, auBerdem Teile Std- und
Stdostasiens, Ozeaniens sowie
Lateinamerikas.

Je nach Reiseziel, Reisezeit
und individuellen Risikofakto-
ren werden Reisenden Schutz-
maBnahmen Uber die oben ge-
nannten (Moskitonetz, Repel-
lents usw.) hinaus empfohlen.
Wer in Malariagebiete reist, soll-
te sich daher vorab reisemedizi-
nisch Gber die Risiken und gege-
benenfalls eine medikamentdse
Prophylaxe mit speziellen Medi-
kamenten informieren.



