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SONNABEND, 24. OKTOBER 2026

Bahnsteig-Bier bald verboten:
Was Reisende jetzt noch diirfen

Das andert manchen Feierabend,
FuBball-Trip und Madels-Ausflug:
Bier und Sektchen auf dem Bahn-
steig? Das ist bald an allen Bahn-
hofen der Deutschen Bahn tabu.
Die DB hatin den letzten Wochen
bundesweit ein Alkoholkonsum-
verbot eingeftihrt. Am 15. Okto-
ber 2026 soll die Regel an rund
5.400 Bahnhofen umgesetzt
sein.

WAS IST VERBOTEN?

Verboten ist der Konsum alkoho-
lischer Getrénke auf dem Bahn-
hofsgelande - also auch auf
Bahnsteigen. Die Bahn kann und
will es Uber ihr Hausrecht durch-
setzen. Wer dort trotzdem Alko-
hol trinkt, muss laut DB zunachst
mit einem Platzverweis rechnen.
Im Wiederholungsfall kann ein
Hausverbot ausgesprochen wer-
den.

ALKOHOL IM GEPACK?

Verschlossene alkoholische Ge-
tranke dirfen Reisende weiterhin
mitnehmen, etwa im Koffer,
Rucksack oder nach dem Einkauf.
Das Verbot richtet sich gegen das
Trinken von Alkohol am Bahnhof,
nicht gegen den Transport.
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Prost in der Vorhalle?

Die Bahnhofsgastronomie ist
nach Angaben der Bahn ausge-
nommen. Wer also in einem Res-
taurant oder einer Bar im Bahn-
hof Alkohol konsumiert, fallt
nicht automatisch unter das Ver-
bot. Wichtig ist aber: Auf dem
Bahnsteig oder in anderen &f-
fentlichen Bereichen des Bahn-
hofs darf nicht weitergetrunken
werden.

DARF MAN IM ZUG
ALKOHOL TRINKEN?

Die Bahn-Mitteilung bezieht sich
auf Bahnhofe. Fir Zlige gelten die
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jeweiligen  Beforderungsbedin-
gungen und Hausregeln. Im DB-
Bordrestaurant etwa gibt es wei-
terhin Alkohol; in vielen regiona-
len Bahnen gilt schon langer ein
Alkoholverbot.

Hintergrund: Bahn-Chefin Eve-
lyn Palla hatte im Juli erklart, mit
dem Alkoholverbot an allen Bahn-
hofen die Sicherheit erhéhen zu
wollen. ,Es geht um den Schutz
unserer Mitarbeitenden und Fahr-
gaste.” Erfahrungen an Bahnho-
fen, wo das Verbot schon langer
gilt, hatten gezeigt: ,Alkoholfrei
heilt: weniger Gewalt und weniger
Mll.” (dpa)

2x2 Tickets fiir VL Wolfsburg vs.
VfL Osnabriick zu gewinnen!
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Am 31. Oktober emp-
fangt der VfL Wolfs-
burg den VfL Osnabriick
in der Volkswagen Are-
na. Anpfiff der Partie ist
um 13 Uhr. Erleben Sie
die spannende Atmo-
sphare der 2. Bundes-
liga live im Stadion und
seien Sie hautnah dabei!
Die Peiner Allgemeine
Zeitung, Aller-Zeitung
und Wolfsburger Allge-
meine Zeitung verlosen
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2x2 Tickets fiir das Spiel.
Seien Sie hautnah dabei
und freuen Sie sich auf
eine spannende Partie.
Die Teilnahme ist denk-
bar einfach: Scannen Sie
lediglich den QR-Code
und hinterlassen Sie auf

“ Vielen dank fir

lhr Vertrauen!

Geschaftsfuhrer
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unserer Gewinnspielseite
Ihre Kontaktdaten.
Nutzen Sie lhre Chance
auf ein unvergessliches
Stadionerlebnis.

Wir wiinschen lhnen viel
Erfolg!

Teilnahmeschluss fiir dieses
sportliche Highlight ist der
25.10.2026 um 23:30 Uhr.
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Heizung noch aus? So sparen
Sie im Oktober bares Geld

Wenn die herbstliche Kalte all-
mabhlich in die Wohnung zieht,
kann es sich lohnen, mit einer
weiteren Kleidungsschicht, De-
cken  oder HeiBgetranken
gegenzusteuern. Bleibt die Hei-
zung noch aus, kann das nam-
lich ordentlich den Geldbeutel
schonen, hat das Vergleichspor-
tal Verivox ausgerechnet. Je
nach Heizart und Witterung
kdnnte man so bis zu 9 Euro pro
Tag an Heizkosten sparen.

Das groBte Sparpotenzial bie-
tet sich Verivox zufolge bei fossi-
len Heizarten. Bewohnerinnen
und Bewohner eines Einfami-
lienhauses etwa mit 180 gm
Wohnflache bei Energieeffi-
zienzklasse D und einem jahrli-
chen Gasverbrauch von 20.000
kWh kénnten - ausgehend von
deutschen  Durchschnittsver-
brauchspreisen  und  Durch-
schnittstemperaturen - zwi-
schen 5 und 7 Euro pro Tag spa-
ren, wenn die Gasheizung noch
ausbleibt. Wer das den gesam-
ten Oktober durchhélt, kommt
auf ein mogliches Sparpotenzial
von rund 177 Euro.

WARMEPUMPEN BIETEN GE-
RINGSTES EINSPARPOTENZIAL

Bei einer Olheizung wiirde die
Einsparung im selben Beispiel
mit 6 bis 9 Euro pro Tag sogar
noch gréBer ausfallen - macht
fir Oktober ein Einsparpotenzial
von 246 Euro.

Wer mit einer Warmepumpe
heizt, erreicht diese Werte nicht
ganz. Weil die Warmeerzeu-
gung auf diese Weise glnstiger
ist, kbénnen hier je nach Witte-
rung nur rund 3 bis 4 Euro einge-
spart werden, also rund 113
Euro im Oktober.
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Je nach Heizsy;tem und Wetterlage kdnnen sich durch das Abschalten der Heizung téglich bis zu neun

Euro einsparen lassen.

In kleineren Wohnungen fallt
die mogliche Einsparung durch
den geringeren Heizbedarf noch
kleiner aus. Singles in einer 50
gm groBen Wohnung kénnen je
nach Heizart, Witterung und
Energieeffizienzklasse des Hau-
ses im Oktober zwischen 28 und
61 Euro einsparen. Bei Paaren in
einer 100 gm groBen Wohnung
liegt das Sparpotenzial zwischen
68 und 147 Euro.

RAUMTEMPERATUREN NICHT
UNTER 16 GRAD CELSIUS
SINKEN LASSEN

Aber Achtung vor falschem Ehr-
geiz: ,Die glinstigste Heizung st
zwar eine, die nicht lauft”, sagt
Verivox-Energieexperte  Thors-
ten Storck. Es sollte aber nie-
mand frieren mussen. ,Beson-
ders altere Menschen und Kin-
der koénnen empfindlich auf
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niedrige Raumtemperaturen re-
agieren”, so Storck. Wichtig ist
darum, dass sich alle Bewohner
wohlfihlen.

Auch fur das Gebaude selbst
kann es schadlich sein, wenn es
zustark auskUhlt. Wer Schimmel
und andere Schaden vermeiden
maochte, sollte daflr sorgen,
dass die Innentemperatur nicht
dauerhaft unter etwa 16 Grad
Celsius sinkt. (dpa)

So nutzen Sie das Gemiisebeet im Winter

Die Gartensaison nahert sich
zwar dem Ende, doch die Beete
mussen Uber den Winter nicht
leer bleiben. Werden die Tage
kurzer, wachsen die Pflanzen al-
lerdings langsamer oder gar
nicht mehr.

Damit das Gemuse vor dem
Winter noch kréftig genug wird,
sollte man rechtzeitig mit dem
Pflanzen beginnen, rat der Baye-
rische Landesverband fur Gar-
tenbau  und  Landespflege
(BLGL). Der Oktober gilt als guter
Zeitraum, um winterfestes Ge-
muse zu pflanzen.

DIE BEETE SIND LEER -
UND NUN?

Wer seine Beete jetzt abgeerntet
hat, verzichtet am besten erst
einmal aufs Umgraben.

Bleibt der Boden bedeckt, ister
besser vor Wind, Regen und
Nahrstoffverlust geschutzt. Will
man das Beet nicht direkt neu mit
GemuUse bepflanzen, kann man
eine Grindingung aussaen. Die
Pflanzen bedecken den Boden
und koénnen auch wahrend der
kalten Zeit stehen bleiben.

Alternative: Bleiben Beete
Uber den Winter frei, kann eine
Mulchschicht den Boden schit-
zen und gute Bedingungen fur
die nachste Kultur schaffen.

WAS KANN IM OKTOBER
IN DIE ERDE?

Wer jetzt noch etwas aussaen
oder pflanzen will, kann dafur

Herbst im Beet: Auch Wenn es drauBen-kuhIer wird, muss im Gar-

robuste GemuUsearten wahlen.
Dazu gehdren etwa Feldsalat
und andere Schnittsalate, Endi-
vien, Winterportulak (Teller-
kraut) und Spinat. Sie kommen
mit weniger Licht besser zurecht
als viele andere GemdUsearten.
Bevor das neue Gemuse ins
Beetkommt, werden ersteinmal
Pflanzenreste und Unkraut ent-
fernt. Die Erde sollte fein und
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ten noch lange nicht Schluss sein. Foto: Christin Klose/dpa-mag
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Géca'nder cchlafen " besser leben '
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nicht verschlammt sein.

WIE KOMMEN DIE PFLANZEN
GUT DURCH DEN WINTER?

Im Winter kann dem BLGL zufol-
ge nicht nur Frost zum Problem
werden. Auch viel Feuchtigkeit
begunstigt Pilzkrankheiten. Mit
einem Frihbeet, Mini-Tunnel,
Vlies oder einem ungeheizten
Gewachshaus lassen sich emp-
findlichere Pflanzen vor starkem
Regen schitzen und langer be-
ernten.

Ist eine Frostnacht angekiin-
digt, kann Verfrihungsvlies die
Temperatur direkt an den Pflan-
zen um einige Grad erhéhen.
Wichtig ist allerdings, regelma-
Big zu luften, damit die Pflanzen
unter der Abdeckung wieder ab-
trocknen kénnen.

Fur die Ernte nutzt man dann
am besten frostfreie Tage. Die
Pflanzen sollten aufgetaut sein,
denn gefrorene Blatter kdnnen
leicht brechen. Gerade bei Spi-
nat und anderem Blattgemuse
sollte man vorsichtig schneiden,
um ihr Wachstum nicht zu be-
eintrachtigen. (dpa)
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