
Ex-Richter zu Clan-Familien:
„Es wird viel Druck ausgeübt“
Der ehemalige Strafrichter über die schwierige Ermittlungsarbeit im Umfeld des Clan-Milieus

Peine. Zwei mutmaßliche Täter
der Böllerattacken in der Silves-
ternacht sind von der Polizei Pei-
ne identifiziert worden. Die bei-
den Männer (24,27) sollen dem
Clan-Milieu angehörig sein und
wurden bei einer Razzia in Telgte
von den Beamten ausfindig ge-
macht. Der ehemalige Richter
Ulrich Pohl (75) aus Hohenha-
meln kennt sich mit Clan-Struk-
turen aus. Er sprach im Juli 2012
das Urteil im Sarstedter „Ampel-
mord-Prozess“ am Landgericht
Hildesheim, einem der spekta-
kulärsten Ehrenmordprozesse
des Landes. Das sagt er zu den
Ermittlungen im Peiner Clan-
Milieu.
„Das Problem bei Clan-Fami-

lien ist, dass sie sich über den
Staat und die Justiz stellen. Sie
akzeptieren unser System nicht“,
berichtet Pohl. Das Familiensys-

tem stünde darüber, „sie leben in
einer Parallelwelt und widerset-
zen sich der Justiz.“ Allerdings
sei das nicht bei allen Familien-
mitgliedern der Fall. Er habe
auch Mitglieder kennengelernt,
die eine Ausbildung gemacht
hätten und gut integriert seien.
„Wenn sie dann aber gegen die
eigene Familie aussagen muss-
ten, war es dann doch so, dass die
Familiewiederüber allemstand“,
erinnert sich Pohl.
Und das scheint ein großes

Problem bei der Ermittlungs-
arbeit im Clan-Milieu zu sein.
Kaum einer spricht. „Sie sagen
nichts, sie lügen und im Ge-
richtsverfahren wird sich lustig
gemacht“, berichtet der ehemali-
ge Richter. Das mache die Sache
extrem schwierig. „Und wer re-
det, muss Repressalien befürch-
ten“, weiß Pohl.

„Die Arbeit für die Polizei ist
schwierig“, sagt der Ex-Richter.
DieClan-Familien hätten oft vie-
le Mitglieder, seien miteinander
verwandt, das erschwere die
Identifikation einzelner. Doch
um eine Anklage zu erheben,
müssten die Personen eben ge-

nau identifiziert werden. „Bei
einer Öffentlichkeitsfahndung
sind Zeugen, die nicht zum Clan
gehören, normalerweise hilfsbe-
reit“, sagt Pohl. Aber: „Meine Er-
fahrung ist jedoch, dass diejeni-
gen, die wissen, dass es umClan-
Kriminalität geht, Angst haben.“

In seiner Richterzeit habe er
auch oft erlebt, dass Druck aus-
geübt wurde. Kurz nach den Ge-
schehnissen sei häufig noch die
Wahrheit gesagt worden. „Doch
in der Hauptverhandlung wur-
den dann ganz andere Dinge er-
zählt“, so Pohl. Manchmal sei es
jedoch gelungen, die Zeugen auf
den richtigen Weg zu führen.
Doch was kann der Clan-Kri-

minalität entgegengesetzt wer-
den? „Über Ausbildung und So-
zialarbeiter müssen Menschen
integriert werden“, sagt Pohl. Das
Problem sei nicht die Sprache,
„sie müssen aus den Strukturen
raus und überzeugt werden, dass
unsere Regeln gelten. Und damit
muss schon in der Grundschule
begonnen werden.“ Doch das
wiederum sei vor allem für Leh-
rerinnen schwierig,weil siemeist
nicht akzeptiert würden.

Der ehemalige Strafrichter Ulrich Pohl aus Hohenhameln fällte
das Urteil im Ampelmord-Prozess. Ein Mitglied einer Hildesheimer
Clanfamilie war zu lebenslanger Haft verurteilt worden. Foto: PAZ

Medizin

schlaf, der unverzichtbar für die
nächtliche Erholung ist. Die Wis-
senschaft weist auf Natur-Arznei-
mittel wie die Passionsblume hin
(z.B. Lioran centra, rezeptfrei in
Apotheken). Lioran centra ist
hochdosiert und schenkt den er-
holsamen Schlaf in der Nacht.
Natürlich ohne die Schlafstruktur
zu beeinträchtigen. „Hochwertiger
Passionsblumen-Extrakt, wie er
in Lioran centra enthalten ist,
verbessert die gesamte Schlaf-
qualität und reduziert spürbar

Im Alter legen chemische
Schlafmittel die Muskelkon-
trolle lahm – die Gefahr nächt-
licher Stürze steigt. Auch
treten gerade bei Senioren
Konzentrations-Störungen
bis hin zu Verwirrtheits-
Zuständen auf. Hier lesen Sie,
was Senioren wirklich hilft,
um erholsam zu schlafen
Experten haben festgestellt, dass
chemische Schlafmittel zudem
die gesamte Struktur des Schlafes
zerstören. Und damit den Tief-

Lioran® centra. Wirkstoff: Passionsblumenkraut-Trockenextrakt. Traditionelles pflanzliches Arz-
neimittel zur Besserung des Befindens bei nervlicher Belastung und zur Förderung des Schlafes
ausschließlich auf Grund langjähriger Anwendung. Enthält Sucrose und Glucose. (Stand: 12/2022)
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder
Apotheker. Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, Braunmattstraße 20, 76532 Baden-Baden

Wir sind für
Sie da:
Tel.07221-9540200,
Montag bis Freitag
von 9–12 Uhr

● Fördert das Ein-
und Durchschlafen

● Ohne Gewöhnung 1 L
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9,90€
20 ml (AVP)
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Gaste
o®

Gasteo® Flüssigkeit zum Einnehmen.Wirkstoffe: Gänsefingerkraut, Süßholzwurzel, Angelikawurzel, Be-
nediktenkraut,Wermutkraut, Kamillenblüten. Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung bei
leichten Verdauungsbeschwerden (z.B. Völlegefühl, Blähungen), sowie leichten krampfartigen Be-
schwerden im Magen-Darm-Trakt ausschließlich auf Grund langjähriger Anwendung. Enthält 40 Vol.-%
Alkohol. (Stand:11/2022) Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie
IhrenArzt oder Apotheker. CesraArzneimittel GmbH & Co. KG, Braunmattstraße 20, 76532 Baden-Baden

Gasteo®
Die Magen-Tropfen

Das hilft,
daswirkt,

das spürtman

schlaf, der unverzichtbar für die 
nächtliche Erholung ist. Die Wis-

Im Alter legen chemische 
Schlafmittel die Muskelkon-

Schlaflose Nächte?
Ständiges Aufwachen?

Schlafstörungen
& Senioren

Je älter wir sind,
umso stärker raten

Experten von
chemischen

Schlafmitteln ab

das nächtliche Aufwachen,“
bestätigt eine aktuelle Studie1.

Starke Wirkung –
sanft zum Körper
Damit wir gut schlafen können
gibtdiePassionsblumedemKörper
über den Botenstoff GABA das
starke Signal: Aktivität runterfah-
ren. Er knipst buchstäblich das
Licht aus. Man wird wohlig müde,
schläft gut ein, spürbar besser
durch und hat einen erholsamen
Schlaf. „Ich bin sehr zufrieden mit
Lioran centra. Werde nachts nur
einmal wach, kann aber zügig
wieder einschlafen und bin
morgens ausgeruht“, stellt eine
Verwenderin fest.2

Endlich gut schlafen
Lioran centra hat keine Nebenwir-
kungen und Wechselwirkungen
mit anderen Arzneimitteln. Gut
verträglich wird es für die Lang-
zeitanwendung empfohlen. Die
abendliche Einnahme von
2 Lioran-Dragees eine Stunde vor
dem Schlafengehen hat sich
bewährt. Darüber hinaus stärkt
die Passionsblume das Nerven-
kostüm und lässt uns ruhig und
gelassen durch den nächsten Tag
gehen. Lioran centra ist als
Arzneimittel nur in Apotheken
erhältlich.

Hilfe aus der
Apotheke
„Mir wurde

Gasteo in der Apotheke

empfohlen, nachdem
ich

wegen meinem Bläh-

bauch um Rat gefragt

habe. Seitdem habe ich

es immer zuhause,

Gasteo wirkt einfach

hervorragend,“
erzählt

eine Apotheken-K
undin.1

Jede dritte Frau fühlt sich
nach jeder Mahlzeit dicker
als sie ist. Die Körpermitte
spannt und drückt. Erste
Hilfe leisten Gasteo Magen-
tropfen mit therapeutischen
Bitterstoffen und beruhi-
gendem Gänsefingerkraut
Dass sich die eben flache Mitte
plötzlich ballonartig aufbläht,
erleben viele Frauen verstärkt ab
den Wechseljahren. Die Ursache:
Der sinkende Östrogen-Spiegel

macht das Magen-Darm-System
träge. Die Nahrung bleibt länger
im Verdauungstrakt und gärt,
bevor sie ausgeschieden wird.
Dieser Gärprozess erzeugt den
unangenehmen Blähbauch.
Schon beim ersten Kontakt mit
der Zunge aktivieren therapeu-
tische Bitterstoffe die Verdau-
ungssäfte. Die Fettverdauung
kommt in Schwung. Die gesunde
Eigenbewegung von Magen und
Darm wird angeregt. Belastende

Gase werden diskret abtrans-
portiert, neue vermieden. Ade
Blähbauch! Das krampflösende
Gänsefingerkraut beruhigt
derweil den gesamten Magen-
Darm-Bereich. Das Wohlgefühl
kehrt zurück. Gasteo wird am
besten direkt nach dem Essen
eingenommen.
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