
Essinghausen: Bürger- und Heimatverein will
Geschichte pflegen und Zukunft schreiben

26 teilnehmer bei Versammlung im Feuerwehrhaus – Gemeinschaft will alle Altersgruppen ansprechen

Peine. „Heimat ist da, wo ich
geboren bin. Aber auch da, wo
mein Herz ist“, sagte der frisch
gewählte Vorsitzende Dieter
Nottbohm des neuen Bürger-
und Heimatvereins Essinghau-
sen. Und er brachte damit eine
wichtige Idee des jungen Ver-
eins auf den Punkt vor 26 Gäs-
ten und gleichzeitig neuen Mit-
gliedern bei der Gründungsver-
sammlung im Feuerwehrhaus
in Essinghausen. Die Gemein-
schaft wolle alle interessierten
Bürgerinnen und Bürger an-
sprechen, die sich für ihre Hei-
mat vor Ort interessieren, auch
wenn sie nicht hier geboren
sind.
Das bekräftigte auchOrtsbür-

germeister Günter Schmidt bei
seiner Begrüßung der Frauen
undMänner im Feuerwehrhaus
und sagte darüber hinaus beim
Blick in die Runde: „Liebe Hei-
matfreunde, wir wollen auch
kein reiner Männerverein sein,

insbesondere durch die Förder-
ung von Aktivitäten, die dem
gesellschaftlichen Zusammen-
halt dienen, sowie durch die Er-
arbeitung der Ortsgeschichte
und ihr Brauchtum.“
Eine wesentliche Grundlage

fürdenVerein sei bereits die his-
torische Sammlung von zum
Beispiel unterschiedlichsten
Dokumenten und Gemälden,
die Ortsheimatpfleger Hans-
Jürgen Fricke gesammelt hat, so
Schmidt. Weitere Arbeitsgebie-
te könnten zum Beispiel das
Weiterschreiben der Chronik
von Essinghausen, der Aufbau
eines Archivs sein und die Ein-
richtung eines Informationspfa-
des durch Essinghausen und
Umgebung, der Besonderheiten
des Peiner Stadtteils herausstel-
le, wünschten sich Nottbohm
und Schmidt übereinstimmend.
Darüber hinaus sei der Verein

auf der Suche nach einem
Arbeits- und Veranstaltungs-
raum, um in Zukunft einen fes-
ten Anlaufpunkt zu haben.

sondern alle Altersgruppen an-
sprechen, JungundAlt.“ Es gehe
um die Pflege der Geschichte,
aber auch um das Heute und
Morgen. Und Nottbohm er-
gänzte: Er wünsche sich, dass
viele der neuen Mitglieder und

andere Interessierte ihre Vor-
stellungen mit in den Verein
einbringen und mitmachen.
Etwas anders formuliert, aber

doch mit gleicher Zielrichtung
hörten sich dann der Vereins-
zweck im Paragraphen der offi-

ziellen Satzung an, den Schmidt
kurz vortrug: „Zweck des Ver-
eins ist die Förderung desMitei-
nanders der Bürger in Essing-
hausen sowie der Heimatpflege
und Heimatkunde. Der Sat-
zungszweck wird verwirklicht

der Vorstand des bürger- und Heimatvereins essinghausen (von links): Michael Kothe (schriftführer),
Andreas baum (beisitzer), dieter nottbohm (1. Vorsitzender), Jörg redemann (stellvertretender Vor-
sitzender), Klaus Walter (beisitzer), ortsbürgermeister Günter schmidt (beisitzer), Gerhard Welge
(Kassenwart), Hans-Jürgen Fricke (beisitzer). Foto: bernd stobäus

Von bernd stobäus

Volksleiden Gelenkschmerzen
Was Betroffenen wirklich hilft

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Abbildungen Betroffenen nachempfunden
RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homöopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Überanstrengungen. www.rubaxx.de • Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

GelenkschmerzenkönnenBetroffenen
das Leben schwer machen. Millionen
Deutsche kennen dieses regelmäßige
Leiden. Doch ein spezielles Arznei-
mittel überzeugt zahlreiche Schmerz-
geplagte: Rubaxx (Apotheke) ist
wirksam bei rheumatischen Gelenk-
schmerzen, dabei aber sanft zum
Körper.

Gelenkschmerzen sind weit verbreitet.
Etwa 20 Millionen Deutsche leiden an
Knieschmerzen. Auch andere Gelenke
wie Hüfte, Schulter oder Finger bereiten

vielen Probleme. Mittlerweile vertrau-
en zahlreiche Betroffene auf spezielle
Arzneitropfen namens Rubaxx. Das
Besondere darin: der natürliche Arznei-
stoff T. quercifolium, der wirksam bei
rheumatischen Schmerzen in Gelenken,
Muskeln, Sehnen und Knochen ist.

Wirksam gegen Schmerzen,
sanft zumKörper

Die Arzneitropfen Rubaxx bieten Be-
troffenen Wirksamkeit kombiniert mit
guter Verträglichkeit. Denn ihr Arznei-
stoff wirkt schmerzlindernd, ist dabei

aber sanft zum Körper. Die typischen
schweren Nebenwirkungen wie Magen-
geschwüre oder Herzbeschwerden sind
nicht bekannt, Wechselwirkungen mit
anderen Arzneimitteln ebenfalls nicht.

Wirkung ohne Umwege
Dank der Tropfenform kann der

Wirkstoff in Rubaxx direkt über die
Schleimhäute aufgenommen werden
und seine schmerzlindernde Wirkung
ohne Umwege entfalten – im Gegensatz
zu Tabletten, die erst im Magen zersetzt
werden müssen. Ein weiterer Plus-

Rubaxx
bei rheumatischen Gelenkschmerzen

Der enthaltene WirkstoffT. querci-
folium wirkt schmerzlindernd bei
rheumatischen Schmerzen sowie
bei Folgen von Verletzungen und
Überanstrengungen.
 Schmerzlindernde

Wirkung ohne Umwege
 Individuell dosierbar
Natürlich & gut

verträglich

punkt der Tropfen: Betroffene können
Rubaxx je nach Stärke ihrer Schmerzen
individuell dosieren.

 Wirkung ohne Umwege
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