
Was halten Sie von einem
bundesweiten Verkehrsstreik?

Machen Sie bei unserer Umfrage mit und gewinnen
Sie eines von fünf Jahres-Abos für PAZ+

Peiner Land. Keine Züge, keine
Busse und Straßenbahnen, auch
Flughäfen bestreikt: Die Eisen-
bahn-Gewerkschaft EVG und die
Dienstleistungsgewerkschaft Ver-
di wollen am 27. März einen hal-
ben Tag lang den Verkehr in
Deutschland lahmlegen. Der
Streik soll mit Tagesbeginn am
Montag, dem 27. März anfangen.
AmNachmittag muss der Arbeits-
kampf unterbrochen werden:
Dann treffen sich Verdi und
Arbeitgeber zur bisher drittenVer-
handlungsrunde in Potsdam. Bis
zum 29. März soll verhandelt wer-
den. Verdi fordert in der laufenden
Tarifrunde für die Angestellten
von Bund und Kommunen 10,5
Prozent mehr Gehalt, mindestens
aber 500 Euro mehr im Monat bei
einer Laufzeit von zwölf Monaten.
Was meinen Sie? Was halten Sie
von dem bundesweiten Verkehrs-
streik? Stimmen Sie ab. Unter allen
Teilnehmenden verlosen wir fünf
PAZ Jahres-Abos für Abo-Plus.
Vergangene Woche wollten wir

von Ihnenwissen, ob Sie Angst vor
Einbrüchen haben. Diese Frage
beantworteten 55,4 Prozent der
Abstimmendenmit „Ja, sehr“, 35,7
Prozent verneinten die Frage. „Ich
weiß nicht“ meinten 8,9 Prozent
der Teilnehmenden.

Direkt zur
Umfrage:
einfach
den Qr-Co-
de mit dem
Handy
scannen.

Bundesweiter Verkehrsstreik am 27. März? Bahn, ÖPnV, Flughä-
fen und autobahn wären betroffen. Foto: rainer Droese

Arthrose ist die häufigste Gelenkerkrankung. Wenn sich
der Knorpel abbaut und die Knochen aufeinander reiben,
wird es schmerzhaft. Häufig kommenEntzündungen hinzu.
Nimmt der Schmerz überhand, ist schnelle Schmerz- und
Entzündungshemmung gefragt. Das innovative Schmerz-
mittel Spalt Forte (rezeptfrei) bietet erstmalig in Europa
400mg Ibuprofen in einer patentierten Flüssigkapsel an,wel-
che die Wirkung beschleunigt und die Entzündung effektiv
bekämpft. Spalt Forte reduziert nachweislich entzündlichbe-
dingte Schmerzen.AußerdembelegtenWissenschaftler, dass
Spalt Forte doppelt so schnell vom Körper aufgenommen
wird wie herkömmliche Ibuprofen-Schmerztabletten.

Für Ihre Apotheke:
Spalt Forte
(PZN 00793839)

www.spalt-online.de

1PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels „Spalt Forte“, Stand der Information:
Januar 2022.
SPALT FORTE. Wirkstoff: Ibuprofen. Für Erwachsene zur kurzzeitigen symptomatischen Behand-
lung von leichten bis mäßig starken Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Regel-
schmerzen; Fieber. Spalt Forte soll nicht längere Zeit oder in höherer Dosierung ohne ärztlichen
oder zahnärztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne ärztlichen Rat
nicht länger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! www.spalt-online.de • Zu
Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder
Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels „Spalt Forte“, Stand der Information: 

Schmerzen bekämpfen –
doppelt so schnell1

Dauerbelastung und Zukunftsangst
können Auslöser von innerer Unruhe
sein. Dieses Gefühl einer andauern-
den Angespanntheit führt häufig zu
Schlaflosigkeit.

Baldrian fördert die
Schlafbereitschaft

Experten empfehlen bei Schlafstö-
rungenhäufig pflanzlicheArzneimittel,
da diese den Körper schonen. Aus wis-
senschaftlicher Sicht sticht Baldrian
besonders hervor. Denn nur dessen
Wirksamkeit ist in Studienbelegt.2 Ent-
scheidend dabei ist die Dosierung. Nur
Arzneimittelmit einerhohenDosisBal-
drianwurzelextrakt können bei Schlaf-
störungennachweislichhelfen.Deshalb

empfehlenwir: Baldriparan –Stark für
die Nacht (Apotheke, rezeptfrei). Das
Besondere: Baldriparan beschleunigt
nicht nur das Einschlafen, sondern
fördert auch das Durchschlafen.1

Besser schlafen ohne
Gewöhnungseffekt

Dochnach vielen schlaflosenNäch-
ten ist es mit einer erholsamen Nacht
nicht getan. Deshalb ist kontinuierli-
che Hilfe gefragt. Doch unser Körper
gewöhnt sich häufig an viele Präpara-
te und deren Wirkung lässt nach. Bei
Baldriparanbesteht diesesRisikonicht.
Es beschleunigt das Ein- und fördert
das Durchschlafen1 – ganz ohne
Gewöhnungseffekt.

Stark für
die Nacht

Fördert
nicht nur das Ein-,
sondern auch das
Durchschlafen1

Nr.1*

Keine Schläfrigkeit
am Folgetag

Macht nicht
abhängig

In Ihrer Apotheke:

Baldriparan
Stark für die Nacht

(PZN 00499175)

So werden Ihre Nächte wieder erholsam
Schon wieder schlaflos?

1bezogen auf die Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen • 2Dorn, M. (2000). Efficacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam in non-organic and
non-psychiatric insomniacs: a randomised, double-blind, clinical, comparative study. Research in complementary and natural classical medicine, 7(2), 79–84; Schulz,
H., Stolz, C. & Müller, J. (1994). The effect of valerian extract on sleep polygraphy in poor sleepers: a pilot study. Pharmacopsychiatry, 27(4), 147–151. • *Insight Health
MAT 12/2022 • Abbildung Betroffenen nachempfunden
BALDRIPARAN STARK FÜR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen. Enthält Sucrose (Zucker).
www.baldriparan.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

häufige Ursache vonSchlafstörungen

der Deutschen sind gestresst –
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