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Die groBziigige Raumgestaltung sorgt fiir viel Bewegungsspielraum.
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Wohnkomfort fiir die
Gegenwart und Zukunft

Tipps vom Experten: So gelingt das altersgerechte Bauen

Die  Lebenserwartung  in
Deutschland hat sich deutlich er-
hoht. Entsprechend steigt die
Nachfrage nach altersgerechtem
Wohnraum. Wer neu baut, kann
von vornherein auf Flexibilitit
und Barrierefreiheit achten. Vie-
le Planungsdetails beim Hausbau
dienen jedoch langst nicht allein
dem Komfort alterer Menschen,
sondern sind auch fiir junge Fa-
milien hilfreich. Auf was aber
sollte man achten?

GroBziigige Flachen fiir viel
Komfort

»Ein ebenerdiger Bungalow oh-
ne Treppen und Schwellen, dafiir
mit breiten Tiiren sowie ein offe-
ner Grundriss mit grof3ziigigen
Bewegungsflachen bietet Alteren
wie auch Familien viel Komfort®
erklért Siegfried Lettko vom Fer-
tighaushersteller ~ WeberHaus.
Dabei solle das Haus am besten
so geplant werden, dass ein ge-

trenntes Schlafzimmer oder ein
Gistebereich mit Badezimmer
moglich seien. Bei Bedarf konne
dann eine Pflegekraft einziehen.
Hauser mit mehreren Stockwer-
ken lassen sich ebenso altersge-
recht gestalten, etwa indem man
einen Fahrstuhl einbaut oder den
Einbau vorbereitet. Bei Treppen
rit Lettko: ,Eine breite Treppe
mit geradem Verlaufist besser als
eine gewendelte Treppe, die un-
gleiche Stufenauftritte hat.“
Auch auf beidseitige Handl4ufe
sowie die richtige Ausleuchtung
sollte man achten. Im Badezim-
mer konnen ebenso Hindernisse
auftreten: Eine allzu hohe
Duschwanne macht das Baden
im Alter zum Problem. ,Wird
hingegen sofort eine bodenglei-
che Dusch- oder Bodenwanne
eingebaut, muss man sich darii-
ber spiter keine Gedanken ma-
chen®, weify Lettko. Sinnvoll sei
es, den Raum grof3ziigig zu pla-

nen, damit auch das Rangieren
mit einem Rollstuhl méglich ist.

Mehrere Generationen unter
einem Dach

Zunehmend attraktiv werden
Zweifamilienhduser. »Hohe
Grundstiickspreise sorgen dafiir,
dass Familien wieder héufiger
zusammenwohnen®, so die Er-
fahrung Siegfried Lettkos. Dies
habe den Vorteil, dass sich die
Generationen gegenseitig unter-
stiitzen konnten. ,Auflerdem
kann man bei einem Mehrgene-
rationenhaus von Steuereinspa-
rungen profitieren, so Lettko.
Zum Wohnkomfort im Alter
tragt zudem eine smarte Haus-
steuerung bei. Ein iiberdachter,
gut ausgeleuchteter Hausein-
gangsbereich sowie schwellen-
freie  Wege mit rutschfester
Oberfliche: Das sind Punkte, an
die Bauherren im Auflenbereich
denken sollten. DJD

Wir bauen fur Sie jetzt auch an!
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Bauunternehmen GmbH

* Hoch- und Stahlbetonbau * Trockenausbau
* Innen- und AuBendammung * An-und Umbauten
* Altbausanierung * Bauwerksabdichtung

* Fliesenarbeiten  Zimmerarbeiten

An den Rotten 4 ¢ 31249 Hohenhameln-Ohlum
= 0 51 28 - 6 93 » www.bauunternehmen-heineke.de
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Gutes kann so nah sein...
Ilhr Immobilien Verkauf mit einem
zuverlassigen Partner vor Ort.

Stefan Nixdorf Immobilienberater - Immobilienmakler (IHK)
Beratungszentrum Peine - Echternplatz 131224 Peine
Tel. 05171/9936 23 - Mobil 0173/261 9889

Stefan.Nixdorf@lbs-nord.de /—V‘

www.immobilienberater-nixdorf.de  immoniien

Wir geben lhrer Zukunft ein Zuhause.
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Eine Sonderveroéffentlichung

von Hallo Wochenende

DREI-T-BUILDINGS CMBH
Geschéftsflhrer: Dipl.-Ing. J. Theuner

Im Felsengrund 1
31275 Lehrte-Hamelerwald

Telefon 0 51 75/95 38 76
Telefax 0 51 75/95 38 74
www.drei-t-buildings.de

schlusselfertiges Bauen
Herstellung, Vertrieb und
Koordination von Bauleistungen
jeglicher Art, sowie Handel und
Betrieb von Immobilien

Schliusselfertige Einfamilien-
hauser inkl. Bodenplatte
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Sanierung, Umbauten und Anbauten
in gewohnter Traumhaus-Qualitat!

Mein Zuhause

Massivhaus GmbH

Telefon: 05171/540 85 15 - www.meinzuhause-massivhaus.de




