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Endlich wieder in Prasenz: Frithlingsempfang
von Volksbank Brawo und PAZ

Gaste aus Verwaltung, Politik, Verbanden und Wirtschaft — Abschied von MMO-Geschéaftsfuhrer Gordon Firl

VON DENNIS NOBBE

Peine. Wihrend der Friithlings-
empfang von der Volksbank Bra-
wo und der Peiner Allgemeinen
Zeitung in den vergangenen bei-
den Jahren coronabedingt nur
digital stattfinden konnte, war
jetzt wieder eine Veranstaltung
in Prasenz moglich. Zahlreiche
Vertreter aus Verwaltung, Poli-
tik, Verbanden und Wirtschaft
waren mit dabei. Das Motto lau-
tete: ,Veranderung ist die neue
Normalitdt® Diese Veranderun-
gen beziehen sich nicht nur auf
den digitalen Fortschritt und das
Lernen aus der Krise: So steht
auch ein Wechsel bei der Ge-
schaftsfithrung von Madsack
Medien Ostniedersachsen
(MMO), die unter anderem auch
die Peiner Allgemeine Zeitung
herausbringt, an. Geschaftsfith-
rer Gordon Firl gibt zum 1. April
den Staffelstab an Anzeigenleiter
Carsten Winkler weiter.

Beim letzten Friihlingsemp-
fang in Prasenz hitten sich die

Stefan Honrath (r.) und Gordol Firl (2.v.r.) fuhrten durch den Friihlingsempfang von Volksbank Brawo

und PAZ.

»dunklen Corona-Wolken® be-
reits abgezeichnet, erinnerte sich
Firl. 2023 haben sich jene Wol-
ken nicht nur wieder verzogen,
auch der Veranstaltungsort war
ein anderer als vor drei Jahren.
So fanden sich die Giste - da-
runter Landrat Henning Heif3
und Peines Biirgermeister Klaus
Saemann (beide SPD) - in der

neuen Tanzschule ,,Studio M24“
ein. ,,Schon, dass wir das wieder
live machen konnen', freute sich
Stefan Honrath, Direktionsleiter
der Volksbank Brawo in Peine,
der mit Firl als Gastgeber durch
die Veranstaltung fiihrte.

»Eine Krise ist auch immer
eine Chance®, blickte Firl auf die
Corona-Jahre zuriick. So sei die

Medizin
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Madsack-Mediengruppe zu
einem engen Verbund zusam-
mengewachsen - von der Ostsee
bis in den Harz. Der digitale
Fortschritt spiele eine immer
wichtigere Rolle. Bei der Volks-
bank Brawo stehe eine grofle
Veranderung an, sagte Honrath.
Gemeint war die Fusion mit der
Volksbank Magdeburg. Zum Be-

reich des Finanzdienstleisters
wiirden auch gehoren, Aktivita-
ten und Veranstaltungen in der
Region anzustofien und zu etab-
lieren. ,,Dauerhaft durchhalten®,
das sei am wichtigsten.

Gordon Firl ibernimmt die
Geschiftsfithrung der Ostsee-
Zeitung in Rostock. ,,Er hat im-
mer viele Ideen eingebracht, um
das Peiner Land zu bereichern’
lobte der Volksbank-Direktions-
leiter. Firl hat nun mehr als zehn
Jahre in Peine verbracht. Peine
werde ihm immer in guter Erin-
nerung bleiben, sagte Firl. ,Ich
freue mich riesig auf meine neue
Aufgabe.“ Carsten  Winkler
tbernimmt die MMO-Ge-
schaftsfithrung. ,Und wir wer-
den so weitermachen wie bis-
her, erklirte Winkler. Dazu
wiirden das gemeinniitzige Pro-
jekt ,Gemeinsam helfen® und die
digitalen Messen zdhlen. Zudem
stinden unter anderem die
Unterstiitzung mehrerer Veran-
staltungen und die PAZ-Beilage
zum Peiner Stadtjubildum an.
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Thema: Rheumatische Schmerzen

Gelenkschmerzen ade

So kommen Sie beweglich durch den Friihling

Den Blahbauch

1n den Griff bekommen

Mit zunehmendem Alter hiufen sich
auch die Gelenkbeschwerden und Be-
wegungen konnen schnell zur Qual
werden. Damit sich Betroffene best-
moglich bewegen konnen, empfeh-
len unsere Experten ein natiirliches
Schmerzgel, das hilft!

Was meist mit einem leichten Ziehen
z.B. im Knie beginnt, kann sich bald zu
einem anhaltenden Schmerz weiterent-
wickeln - vor allem bei Belastung der
Gelenke. Die Folge: Schmerzgeplagte
bewegen sich aus Angst weniger. Doch
genau das ist falsch. Denn Bewegung
ist wichtig fiir die Gelenkgesundheit.
Schmerzexperten empfehlen ein natiir-
liches Schmerzgel der Qualititsmarke
Rubaxx, mit dem Betroffene ihre rheu-
matischen Schmerzen lin-
dern kénnen.

Natiirlich wirksam und
gut vertriglich
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folium wirkt schmerzlindernd. So be-
kidmpft das Gel rheumatische Schmerzen
und Folgen von Verletzungen oder Uber-
anstrengungen. Das Rubaxx Schmerzgel
ist auflerdem gut vertrdglich und kann
auch bei wiederkehrenden Schmerzen,
etwa bei chronischen Verlaufsformen,
angewendet werden. Das Gel ist rezept-
frei in jeder Apotheke erhaltlich.

Fiir Ihre Apotheke:
Rubaxx Schmerzgel
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RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei Besserung rheumatischer
Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie
die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing
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An manchen Tagen will nichts so
richtig passen, man fiihlt sich einfach
aufgeblaht. Die Erkenntnis aus der
Wissenschaft ist, dass die Ursache fiir
einen Bldhbauch in der Regel in einer
reduzierten Darmaktivitit liegt, die z. B.
durch Stress, wenig Bewegung oder
ballaststoffarme Ernahrung ausgeldst
werden kann. Dadurch dauert der
Transport der Nahrung durch den
Darm deutlich langer, die Verdauung
gerit ins Stocken und es bilden sich
vermehrt Gase im Darm. Die Folge: ein
Blahbauch. Um diesen zu bekdmpfen,
haben renommierte Forscher Kijimea
Regularis entwickelt.

b

Die in Kijimea Regularis enthaltenen
natiirlichen Fasern quellen im Darm
auf und dehnen die Darmmuskulatur
sanft. Sie erhalt dadurch den Impuls,
sich wieder zu bewegen und die Ver-
dauung kommt auf natiirliche Weise in
Schwung. Daneben reduziert Kijimea
Regularis aktiv die Gase im Darm. Der
Bauch fiihlt sich wieder angenehm
flach und leicht an, der Bldhbauch ist
verschwunden.

Der Nutzen der Inhaltsstoffe von
Kijimea Regularis ist wissenschaftlich
belegt: Gasbedingte Beschwerden wie
ein Blahbauch nehmen ab,' die Stuhl-
frequenz nimmt signifikant zu.> Dabei
wirkt Kijimea Regularis rein physika-
lisch. Der Darm wird von innen heraus,
wie durch ein sanftes Training, zur
Bewegung animiert. Kijimea Regularis:
fiir ein neues Darmgefiihl.
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Fiir Ihre Apotheke: KIJIMEA

Kijimea Regularis
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1 www kijimea-regularis.de
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