
Sind Sie für ein Verbot von
E-Scootern in der Stadt?

Umfrage: Mitmachen und Gutschein gewinnen

direkt zur
Umfrage:
einfach
den Qr-Co-
de mit dem
Handy
scannen.

Peine. In Paris sind ab dem 1.
September keine Mietroller mehr
erlaubt. In der französischen
Hauptstadt hatte es zuvor eine
Bürgerbefragung gegeben. Darin
hatten sich 89 Prozent aller Pari-
ser für eine Abschaffung der E-
Scooter ausgesprochen - bei einer
Teilnehmerquote von 7,46%. Die
Begründung: Rund 15.000 Ex-
emplare machten den Parisern
das Leben schwer. Obwohl bei
Touristen beliebt, sorgten sie für
viele Unfälle und Chaos auf den
Bürgersteigen. Wir würden gerne
von Ihnen wissen, ob SieMietrol-
ler in Innenstädten auch als Prob-
lem ansehen, oder ob Sie es als
nützlichesBewegungsmittel nicht
missen möchten. Sind Sie dafür,
dass auch inPeine derVerleih von
E-Scootern verboten wird? Ma-
chen Sie mit bei unserer Umfrage
und gewinnen Sie einen 50-Euro-
Gutschein von Media-Markt.
Scannen Sie dazu einfach nur den
QR-Code.
In der letzten Woche wollten

wir von Ihnenwissen, was Sie von

dem geplanten Öl- und Gashei-
zungsverbot halten. 86,3 % der
Teilnehmer finden dies schlecht
und sind der Meinung, jeder soll-
te selbst entscheiden, welche Hei-
zung er einbaut. 11,9 % finden es
gut. Und 1,8 % wissen es noch
nicht.

Besonders an Bahnhöfen findet man in der regel viele e-scooter
der verschiedensten anbieter. Foto: roland Hermstein
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Insektenschutz . . .
Pl issee , Rollo . . .

Jalousien. . .

. . . IHRE HERAUSFORFERUNG?
- UNSERE LÖSUNGEN!! !

Langes Sitzen,
schweres Heben,

falsches Bü-
cken – und
schon ist
er da! Ein
stechender,

brennender
Schmerz im

unteren Rücken,
der über den
Po bis zum Fuß

ausstrahlen kann.
Die einen klagen
zudem über Taub-
heitsgefühle oder
ein Kribbeln an den
betroffenen Stellen.
Andere wiederum
fühlen sich sogar wie
vom „Strom durch-
flossen“. Hinter den
Schmerzen rund
ums Gesäß steckt
meist der Ischias-

Nerv. Wird Druck auf den Ischias-
Nerv ausgeübt, z.B. durch falsche
Bewegungen oder Verspannungen,
kann dieser gequetscht oder gereizt
werden. Auch eine verrutschte
Bandscheibe, die auf den Nerv
drückt, kann die Ursache sein.

Nervenschmerzen im Ischias
gezielt behandeln

Aus medizinischer Sicht ist
es wichtig, für eine erfolgrei-
che Behandlung direkt an den
Nervenschmerzen anzusetzen.
Überraschend: Klassische, entzün-
dungshemmende Schmerzmittel
(z.B. Ibuprofen oder Diclofenac)
können nur wenig helfen. Anders
die Schmerztropfen Restaxil spe-
ziell zur Behandlung von Nerven-
schmerzen. So wird etwa der Arz-
neistoff Iris versicolor in Restaxil
laut Arzneimittelbild vor allem bei
Ischialgien mit ziehenden, reißen-
den und brennenden Schmerzen

im Hüftnerv bis zum Fuß einge-
setzt. Nicht weniger eindrucksvoll
wirkt Cimicifuga racemosa: Der
Arzneistoff kommt erfolgreich
bei ausstrahlenden Schmerzen im
Rücken sowie bei Neuralgie im Be-
cken zum Einsatz. Doch nicht nur
das: Auch bei Taubheitsgefühlen
verspricht er Linderung!

5-fach-Wirkkomplex,
gut verträglich

Für Restaxil haben Wissen-
schaftler Iris versicolor und Ci-
micifuga racemosa in spezieller
Dosierung mit drei weiteren
bewährten Arzneistoffen kombi-
niert. Gemeinsam bilden sie den
besonderen 5-fach-Wirkkomplex
von Restaxil!
Das Beste: Die Schmerztropfen
sind nicht nur wirksam, sondern
zugleich gut verträglich und somit
auch für die Einnahme bei chroni-
schen Schmerzen geeignet.

Für Ihre Apotheke:

(PZN 12895108)

www.restaxil.de

Abbildung Betroffenen nachempfunden
RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homöopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). www.restaxil.de • Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • Restaxil GmbH, 82166 Gräfelfing

ISCHIAS?
So bändigen Sie den Schmerz im Nerv!

Zieht es schmerzhaft vom Rücken bis ins Bein, steckt umgangssprachlich häufig der
„Ischias“ dahinter: Durch eine Reizung oder Quetschung des Ischias-Nervs können star-
ke Nervenschmerzen entstehen. Mit Restaxil (Apotheke, rezeptfrei) ist es Experten ge-

lungen, ein vielversprechendes Arzneimittel speziell bei Nervenschmerzen zu entwickeln.

Der Ischias-Nerv
verläuft vom unteren
Rücken bis zum Fuß.

(PZN 12895108)
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