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Mysticum in Grofd Lafferde:
Wissenswertes rund um Krauter

/wei Krauterfrauen berichten Uber ihr Wissen und stellen verschiedene Krauter und ihre Wirkung vor

VON JANINE BARRESI

GroB Lafferde. Die zertifizier-
ten Kriuterfrauen Petra Siegert
aus Alfeld und Marlis Leine-
mann aus Dingelbe (Kreis Hil-
desheim) haben sich am Sams-
tag mit ihrem Kriuterwissen
den Fragen der Besucherinnen
und Besucher im Museum Mys-
ticum im Grof3 Lafferde gestellt.
Dazu brachten die beiden Ex-
pertinnen verschiedene leckere
Lebensmittel, die mit Krautern
gemacht wurden, zum Probie-
ren und Kaufen in den Wasser-
turm mit.

Angeboten wurden unter an-
derem diverse Krauterlikore wie
Holunderbliiten- oder Léwen-
zahnblitenlikor, ein Apfel-
Giersch-Pfefferminzgetrink,
Barlauch-Pesto, Krauterfrisch-
kdse sowie Brennnessel-Mett-
béllchen. Doch wie fing alles an?
»Schon in der Steinzeit gab es
Krauterfrauen. Es gab eigentlich
schon immer Menschen, die die
Natur beobachtet haben®, er-
kldrt Petra Siegert. Marlis Leine-
mann erginzt: ,Das war frither
iiberlebenswichtig.*

In Deutschland kannte man
damals nur wenige Gewiirze.
Die meisten davon fithrte man
aus dem Ausland ein, wie bei-
spielsweise aus dem Mittelmeer-

gert und Heidemarie Eggert.

Kréuterexper_tlnnen unter sich: (v.1.) Marlis Lei

Raum, Indien und auch aus
Agypten. Diese Gewiirz- und
Kriuterarten wurden dann hier
heimisch. Zum Beispiel Pfeffer,
Zimt, Salbei, Lavendel oder
Rosmarin. Legiondre und Mon-
che brachten sie mit. ,,Aber der
Liesch wurde aus Deutschland
nach Amerika und in andere
Linder exportiert®, erzihlt Lei-
nemann.

Doch einige Krduter passen
nicht zusammen, wie beispiels-
weise das Wermutkraut. Dazu
erliutert Leinemann: ,Wermut
vertreibt andere Krauter. Auch
andere Pflanzen vertragen es
nicht.“ Da wire es doch schon
zu wissen, welche Pflanzen und
Krauter fiir die Liebe stehen. Da
haben die beiden Profis sofort
eine Antwort parat: ,Die Rose
natiirlich, der Lavendel, die
Weifldorne, Myrrhe oder der
Steinklee, der damals bei Hoch-
zeiten als Kranz gebunden an
die Tiir gehéngt wurde. Ebenso
gibt es Heilkrduter, die auch
heutzutage noch gerne verwen-
det werden. Die Kriuterfrauen
verraten, wofiir man sie einset-
zen kann. Zum Beispiel soll
Giersch gut gegen Gicht sein.
Gemixt im Spinat, in der Brause
oder als Pesto wirke er entziin-
dungshemmend.

Des Weiteren sei Barlauch gut
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fir die Cholesterin- und Blut-
drucksenkung. Und gegen Er-
kaltung und Bronchitis helfe der
Gundermann. Fiir die Psyche
wiirden die Zitronenmelisse, Jo-
hanniskraut und der Borretsch
gut tun, denn diese wirken stim-
mungsauthellend. Die Exper-
tinnen erkldren weiter, dass es
durch den Klimawandel auch in
der Pflanzen- und Tierwelt Ver-
dnderungen gegeben habe. ,Es
gibt jetzt zum Beispiel mehr in-
vasive Arten in beiden Berei-
chen. Unter anderem sind jetzt
vermehrt der Waschbdr, der

Marderhund, die Holzbiene
oder die Wildkatze unterwegs",
berichtet die in Dingelbe leben-
de Kriuterfrau Leinemann.

Die beiden Spezialisten haben
im Laufe der Jahre immer mehr
ihr Wissen tiber Krduterkunde
erweitert. Petra Siegert beschaf-
tigt sich seit ihrer Kindheit da-
mit, dank ihrer Eltern und
Grof3eltern, die auch Experten
auf diesem Gebiet waren. Die
Alfelderin betreibt sogar eine
eigene Krautermanufaktur.
Marlis Leinemann wuchs mit
der Landwirtschaft auf, und

eines Tages bekam sie eine An-
frage der Landwirtschaftskam-
mer, ob sie nicht Lust habe, sich
ein zweites Standbein aufzu-
bauen. Sie belegte mehrere Kur-
se und lief8 sich zu einer zertifi-
zierten Kréuterfrau ausbilden.
Kriuterfrau kann jeder werden,
der sich dafiir interessiert und
sich damit befasst. Es gibt Heil-
pflanzenschulen, Selbstversor-
ger-Lehrginge oder die Volks-
hochschule bietet ebenfalls Kur-
sean, wo man sich ausbilden las-
sen kann. Ein wirklich spannen-
des Thema, die Kriuterkunde.
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Gaumenfreuden, Entertainment, Wellness, Erlebnisse und vieles mehr!

4 Tage Erlebnis-Kurzurlaub im Hasserdder Burghotel in Wernigerode ‘ #

inkl. Getrankeauswahl

* Nach Voranmeldung und Verfiigbarkeit
L]

Alle Angebotspreise inkl. MwSt. zzgl. Kurtaxe.
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Burghotel Wernigerode GmbH & Co. KG
Langer Stieg 62 - 38855 Wernigerode
Telefon +49(0)3943/5164-0
info@hasseroeder-burghotel.de

Ihr Komplettpreis

Angebot giiltig im Zeitraum bis 22.12.23

WE-Zuschlag fiir Erwachsene: 15,00 €/Tag (Fr&Sa)
Kinder 5-15] stark erm&Rigt. Kinder 0-4] kostenfrei.
Zzgl. Energiekostenpauschale 3,00 €/Erw./Nacht

* 4 Tage / 3 Ubernachtungen HP+ inklusive Wohlfiihl- und Erlebnispaket 3
* 3 Abendessen vom groRziigigen und abwechslungsreichen Buffet

20% Rabatt auf Hotel-Wellness-Angebot und
10% Rabatt auf Hotel-Friseur-Angebot*

Eine Fahrt mit der Harzer Schmalspurbahn
zum Brocken und zuriick nach Wernigerode

¢ Freier Eintritt in das Luftfahrtmuseum Wernigerode
* Wertgutschein Hotelshop

HARZPIN..

ERLEBNISZIELE IM HARZ

ohlfiihl- & Erlebnispaket
Als Gast unseres Hauses lauern lhnen bei uns keine ver-

steckten Kosten auf. Unser Wohlfihl- & Erlebnispaket ist in
allen Angeboten bereits im Preis enthalten!

B

Jetzt bis zu

33%

Vorteil!

* Reichhaltiges Friihstiicksbuffet inkl. aller Getranke am Buffet
zur Mahlzeit im Restaurant ,Burghof™

* Tagliche Minibar-Auffillung mit alkoholfreien Getranken
* GroRer Flachbild-TV
* WLAN Internetzugang im gesamten Hotel

i * Top Liegekomfort auf modernen Boxspringbetten

: * Ebenerdige Duschen sowie Bad mit groBem Fén

* BegriiBungsdrink in einer unserer Bars

« Kinderspielzimmer im Hotel fir unsere kleinen Prinzessinnen
und Ritter unter Aufsicht der Erwachsenen

* Fitnesscenter in der 9. Etage mit Panoramablick
 Sonderkonditionen fiir das gegeniiberliegende Erlebnisbad

mit Saunalandschaft, Indoorspielwelt und Bowling-Center

Viele weitere tolle Angebote finden Sie unter Wwww.hasseroeder-burghotel.de

8761001_002423

* Parkplatze am Hotel

« Eintritt zu allen Veranstaltungen des Hotels
z.B. Puppentheater, Live Musik, Comedy, u.v.m.
(auBer bei Sonderveranstaltungen).

Den Veranstaltungskalender finden Sie auf unserer Homepage.



