SONNABEND, 13. MAI 2023

Lokales hallo |

[st der Muttertag noch zeitgemaf3?

Machen Sie mit bei unserer Umfrage und gewinnen Sie einen 50-Euro-Gutschein von Media Markt

Peiner Land. Diesmal fillt der
Muttertag auf den 14. Mai. Vor
100 Jahren, im Jahr 1923, gab es
ihn erstmals in Deutschland. Sei-
nen Ursprung hat er in den USA,
damals ging es nicht um Kom-
merz, sondern um Miitterrechte
und Feminismus.

Heute fragen sich viele, wie sie
den Muttertag zeitgemafd bege-
hen kénnen. Braucht es ihn tiber-
haupt noch? ,Ich glaube, dass wir
den Muttertag umwidmen soll-
ten in einen Elterntag, sonst
schieben wir der Mutter eine Ver-
antwortung zu, die sie allein nicht
wahrnehmen kann und auch
nicht wahrnimmt®, sagt Fami-
lien- und Bildungsforscher Was-
silios Fthenakis. Auch der Vater-
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tag konne auf diese Weise umge-
widmet werden. Aus Sicht der El-
ternforscherin Désirée Waters-
tradt sollten sich Miitter wieder
auf die Anfinge des Muttertags
besinnen: ,,Wir brauchen wieder
eine Miitterbewegung und miis-
sen uns Uber Mutterschaft Ge-
danken machen.

Wir wiirden gerne von Thnen
wissen: Finden Sie den Muttertag

Direkt zur
Umfrage:
Scannen
Sie einfach
den QR-Co-
de mit dem
Handy.

noch zeitgemif$? Machen Sie mit
bei unserer Umfrage und gewin-
nen Sie einen 50-Euro-Gutschein
von Media Markt.

Vergangene Woche wollten wir
von Thnen wissen, ob Sie gerne in
einer Vier-Tage-Woche arbeiten
wollen. Mehr als 600 Leserinnen
und Leser haben an unserer Um-
frage teilgenommen.

40,8 Prozent der Teilnehmer
wiirden nur in einer Vier-Tage-
Woche arbeiten, wenn die bishe-
rige Tages-Arbeitszeit bleibt.
35,3 Prozent wiirden auch das
Modell bevorzugen, wenn die
Arbeitstage dadurch linger wer-
den. 17,6 Prozent der Teilnehmer
sind generell dagegen und 6,3
Prozent ist es egal.

Neukunden Aktion!

iglich bisch gekoch?

vom 15.05. - 21.05.2023 / 20. Woche

Montag - 15.05.2023

5 Konigsherger
1AL <2~ Klopse

in feiner Kapernsauce
;{'f‘ |" + mit Salzkartoffeln und
\

Gurkenhappen

Menii 1

2 2Rindfleisch-
assgg@issy Gemiisefrikadellen
auf einer Karottensauce,
TRy 3 dazu Broccoli-Blumenkohl-
_z" gemiise und Kartoffelpiiree

3 Bunte Tortellini
: : “alla panna”
Ng S it Schinken
&4

A S8y inKasesahnesauce

Menii 2

Menii 3

i

,

o
i\

Schnippelbohnen-
Eintop
7E mit Fleischeinlage

Mentii 4
.

5 Blumenkohl-
Kdse-Medaillon

-~ mit Riihrei und
- Krauterpiree

Vegetarisch

2 Hacksteaks

mit Senf und
* Kartoffelsalat

Kaltes Menii

- Sportler Salat

“ bunter Blattsalat mit Pute,
<% Walniissen, Kiirbis- und

. Pinienkernen, dazu Cock-
L tail-Dressing und 1kleines

il 188 Vollkornbrotchen

Salat

Einfach bestellen:

10936901_002423

Dienstag - 16.05.2023
. Deftige Bauernplatte 1

Kasseler, Bratwiirstchen
“Thiiringer Art” und Bauch-
. fleisch auf Sauerkraut,
dazu Kartoffelpiree mit
Réstzwiebeln

Sahnegeschnetzeltes 2
L vom Schwein
3 mit Champignons, Erbsen
%7, und Fingerméhren, dazu
s X" Bauernspatzle

Chicken Crossies 3

in knuspriger Panade
mit Barbecuesauce

.4 und Broccoli-Tomaten
- Nudeln

Frisches Fischfilet 4
« vt gedinstetin

. ' Gemiserahmsauce und

M, o "\‘n Petersilienkartoffeln

Rahm-Wirsing 5
b Emtew'nem :
emisewirstchen
. X, \} . und Sesamkartoffeln

o, Farfalle 6
g Pestosalat

M@"‘ mit Gefliigelstiickchen,
i Tomaten, Parmesankése

Salat Provencale

- frischer Blattsalat mit

.« Tomaten, Rucola, in Speck
 gebratenen Champignons,
& =y dazu Balsamico-Dressing
Al und 1kleines Vollkorn-
—= brotchen

Mittwoch - 17.05.2023

o
;—3‘..&"; in Sauce mit Leipziger " A ‘3

4 = Allerlei und
W Salzkartoffeln

" Apfelmus
T

e 5 mit Champignons und
T~ ' Salzkartoffeln

B
s . mit etwas Zucker und Zimt,
: ! #., feinsten Sauerkirschen
"% und Apfelmus
~— Caesar-Salat

[ ‘4" Aj gehobeltem Grana Padano,
-é . dazu Caesar-Salat-Dressing

/Met{efz Menii

LIEFERT LECKER

Donnerstag - 18.05.2023

Kréftige
Kartoffelsuppe

Frische 1
“ Gulaschsuppe

«.mit Champignons und ;'gﬂf mit Porree und Méhren,
m Paprika, dazu 1Brétchen m dazu Bockwiirstchen
- i A

= —

Schweineschnitzel 2 o]
Art “Cordon bleu” Te

Rinderbraten
“Esterhazy”

in Gemiisesauce

@ mit Petersilienkartoffeln

5 Reibekuchen

e
mit warmem

Gedinderte Lieferzeiten
an dem Feiertag!

Schweine-
- /1: Geschnetzeltes

Die Donnerstags-Mentis (gekiihlt)
L | “Ziiricher Art”

liefern wir am Mittwoch 17.05.

Frischkase-
| Spinatmaultaschen

“=5 i einer Spinat-
., Sahnesauce

Meyers
Milchreis

" Rémersalat mit Cocktailto-
&, maten, Gurke, Croutons und

o und Tkleines Brétchen

* Nur fiir Neuku
bezahlen Sie nur fiir &4 Tage. Gl

1 23

nden Wenn Sle an

Freitag - 19.05.2023

Gebratenes
. 1. Fischfilet
< L inSenfsauce, dazu

ol '}\, Petersilienkartoffeln
g

und Salat

»  Gefilllte
P Paprikaschote

mit Hackfleisch, dazu
Tomatensauce
und Reis

Thaildndisches
Rindfleisch

i in Kokossauce mit typischen
Ll Gewiirzen, dazu Basmatireis
(extra scharfl)

GrieBflammeri

L % it eingelegten
Sauerkirschen

Gemiiseschnitzel
mit Erbsen und Mohren

Griechischer
Bauernsalat

Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkase,

- Zwiebeln und Oliven, dazu
‘= Butter und Kornkrustenbrot

Knuspersalat

, bunter Salat mit Erbsen,

¢ Croutons und Kirbiskernen,
% dazu Cocktail-Dressing

und Tkleines Brétchen

Geschmacks:
verstarker

s =
5 uufemunder folgenden Tage
Itig bis zum 11. 06.2023

Wenn die Werbeslogans in den Schaufenstern der Blumenladen

eindringlicher werden, die Kinder in Kitas und Schulen eifrig Her-
zen basteln und die Fernsehwerbespots vor Gliick strahlende Ma-
mas zeigen, dann ist es wieder so weit: Muttertag.

FOTO: ARCHIV

inkl. Lieferund
und Dessert

n bestellen,

Samstag -20.05.2023

Samstags-Menii (gekiihlt) — Lieferung am Freitag

Karlshader
Rahmgulasch
mit Spatzle

Knusper
Hahnchenschnitzel

in Gefligelrahmsauce mit
Erbsen-Mohren-Blumenkohl-
gemiise und Kartoffelpiiree

Sonntag - 21.05.2023
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Tel. 0800-150 150 5 nur Festnetz + lokale Tel. 05191-837957-0 - www.meyer-menue.de
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HUhnerfrikassee
mit Gemiisereis

Hubertusbraten
mit einer Waldpilzsauce,

dazu Pariser Karotten und
5 KartoffelkldBchen



