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Wo Soll Die nächSte ReiSe hingehen?
Der reisereporter verrät die schönsten Ziele in Deutschland und europa –

vom meer bis an die Berge, von angesagten orten bis zu echten geheimtipps.
❱❱ www.reisereporter.de/reiseziele
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Der Südstrand auf Helgolands Nebeninsel Düne ist ein Badeparadies. Foto: imago imageS

In der Nordsee gibt es noch
eine ziemlich unbekannte
kleine Insel. Düne lockt mit

paradiesischen Stränden und
einer bezaubernden Tierwelt.
Ideal für Menschen, die sich
nach Urlaub und Erholung ab-
seits der Massen sehnen.

Ja, tatsächlich: In Schleswig-
Holstein liegt eine Insel, die
kaum jemand kennt. Nur einen
Kilometer nebenHelgoland son-
nen sich auf der Insel Düne Ke-
gelrobben und Seehunde. Eine
Sturmflut im Jahr 1721 trennte
Düne vonHelgoland,mit demes
zuvor über einen Wall aus Sand
und Kreide verbunden war. Das
Tier- und Badeparadies ist gera-
de mal 1000 Meter lang und 700
Meter breit.

Strände auf Düne
Der weitläufige Südstrand ist ein
Badeparadies mit türkisfarbe-
nem Wasser und feinem Sand.
Da die Nordsee sich an der Süd-
seite der Insel außerdem sehr ru-
hig zeigt, ist der Südstrand opti-
mal für das Strand- undPlansch-
vergnügen mit Kindern geeig-
net. Ein DLRG-Turm und Ret-
tungsschwimmerinnen und
-schwimmer sorgen für Sicher-
heit. Auf der Nordseite herr-
schen andere Bedingungen: Ge-
räuschvoll brechen die Wellen,
Seehunde und Kegelrobben
aalen sich in der Sonne.

Die Flora und Fauna
auf Düne
Die bis zu 300 Kilogramm
schweren Kegelrobben galten
in Deutschland als beinahe aus-
gerottet. Erst 1996 wurde auf

Düne wieder ein erstes Tier ge-
boren. Im Winter 2022 wurden
bereits mehr als 600 neue Kegel-
robben gezählt. Zu den Tieren
sollte immer mindestens 30 Me-
ter Abstand gehalten werden.

Auch Vögel finden auf Düne
Rast- und Brutplätze. AmNord-
strandbrütenWatvögel undMö-
wen, und du kannst Austernfi-
scher und Steinwälzer entde-
cken. Wer Flora und Fauna der
Helgoländer Düne genauer er-
kunden möchte, folgt dem aus-
geschilderten Naturlehrpfad,
der an zwölf Stationen auf biolo-
gische und geologische Beson-
derheiten der Insel eingeht. Bei
einem Spaziergang solltest du
auch die Augen offen halten, um
eine weltweit einmalige geologi-

sche Besonderheit zu entdecken:
Nur im Bereich der Düne von
Helgoland existieren rote Feuer-
steine – auch „rote Diamanten“
genannt. Richtig lebendig und
voll wird es auf Düne hingegen
jedes Jahr im Frühjahr
zur Rock-’n’-Roll-Butterfahrt.
Das dreitägige Punkrock-Festi-
val aufDüne, fürdasumdie1000
Karten verkauft werden, wird
traditionell vom Helgoländer
Shanty-Chor Karkfinken eröff-
net und ist sehr beliebt. An einer
Stele auf dem Friedhof werden
verstorbene Fans geehrt.

Und wer Düne kulinarisch
austesten möchte, findet genau
zwei Anlaufstellen. Im Flugha-
fencafé kannst du mit Blick auf
die kleinen Maschinen, die auf

der kurzen Landebahn ankom-
men, ein Stück Kuchen genie-
ßen. Und das Dünenrestaurant
direkt amStrand bietet Leckerei-
en mit Blick aufs Wasser.

Wermehrüber die Insel erfah-
renmöchte, kann auf Düne auch
Strandführungen mit natur-
kundlichem Hintergrund bu-
chen. Der Verein Jordsand bietet
diese an und ist unter der Tele-
fonnummer (04725) 7787 zu er-
reichen.

Es gibt nur wenige Übernach-
tungsmöglichkeiten auf der Dü-
ne.Vom1.Mai bis zum15.Okto-
ber ist der Zeltplatz geöffnet und
sanitäre Einrichtungen befinden
sich in unmittelbarer Nähe. Wer
campt, muss mit etwas mehr
Wind rechnen und die passen-
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den Heringe für den Sandboden
des Zeltplatzes parat haben. Am
luxuriösesten schläfst du im
bunten Bungalowdorf. Die 57
Holzhäuser liegen inmitten der
Dünen und in der Mitte zwi-
schen Südstrand und Nord-
strand. Hier wachst du mit Blick
auf unberührte Natur auf.

Abenteuerlich wird es bei
einer Übernachtung im wind-
und wetterfesten Schlafstrand-
korb. Die Exemplare bieten Platz
für zwei Erwachsene und stehen
direkt am Nordstrand. Neben
dem stetigen Wellenrauschen
gehören ein Schlafsack und ein
Kopfkissen sowie ein Piccolo-
Sekt zum Übernachtungspaket.

Anreise nach Düne
Düne erreichst du entweder per
Flugzeug oder mit der Fähre.
Ab Nordholz/Spieka und Heide/
Büsum fliegst du in etwa 20 Mi-
nuten mit dem Ostfriesischen
Flug-Dienst (OFD) zu dem klei-
nen Flugplatz.

Die Anreise per Fähre oder
Katamaran verläuft über die
Hauptinsel Helgoland. Gleich
vier Reedereien steuern Helgo-
land ab unterschiedlichenHäfen
an, darunter Cuxhaven, Ham-
burg, Büsum, Bremerhaven,
Langeoog, Wilhelmshaven,
Sylt und Amrum. Von Helgo-
land geht es dann innerhalb von
sieben Minuten mit der Fähre
„Witte Kliff “ nach Düne.

Deutschlands Insel-Geheimtipp
Ab nach Düne – Urlaub und Erholung abseits der Massen

Und so geht’s: QR-Code scannen, telefonisch
0800 12 34 912 (kostenfrei) oder online

bestellen unter abo.PAZ-online.de/angebot23
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