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WO SOLL DIE NACHSTE REISE HINGEHEN?

Der reisereporter verrat die schonsten Ziele in Deutschland und Europa —
vom Meer bis an die Berge, von angesagten Orten bis zu echten Geheimtipps.
1) www.reisereporter.de/reiseziele
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Kleiner Wellnessurlaub

In der Freizeit einfach mal niksen

in paar freie Tage - und
schon zieht es uns zu weit
entfernten Orten oder wir
nehmen uns aufwendige Aktivi-
titen vor. Richtige Entspannung
kommt dabei meist nicht auf, da-
bei konnten wir ja auch niksen.
Was hinter diesem Trend steckt.
In unserer Freizeit sollen wir
uns eigentlich entspannen, unsere
Sorgen vergessen und einfach mal
abschalten. Zwischen Arbeit, Kri-
sen und den vielen kleinen ande-
ren Problemen ist der Alltag ja
schon stressig genug. Die Realitit
sieht aber héufig anders aus: Wir
nutzen unsere wenigen freien Ta-
ge fir aufwendige Ausfliige und
Kurzurlaube - und da fingt der
Stress meist erst richtig an: Das
richtige Reiseziel und die beste
Reisezeit finden ist schon aufwen-
dig. Vor Ortkommt noch das Pro-
gramm dazu, denn wir wollen ja
moglichst viel erleben und uns
nicht faul fithlen. Vom Stress, den
die An- und Abreise auf iiberfill-
ten Autobahnen oder in unge-
miitlichen Flugzeugen bedeutet,

Niksen in Perfektioni
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Beim Niksen ist es im Grunde egal, wo du nichts tust.

ganz zu schweigen. Warum ma-
chen wir das eigentlich alles? Wa-
rum machen wir in unserer knap-
pen Freizeit nicht einfach haufiger
mal gar nichts?

Niksen — einfach nur

»nichts tun“?

Statt uns auf der Suche nach Ent-
spannung mit allerlei unter-
schiedlichen Konzepten noch
mehr zu stressen, konnten wir
die Zeit doch einfach nutzen, um
so wenig wie moglich zu tun und
die eigenen Gedanken mal
schweifen zu lassen. So ungefahr
sieht das ideale Niksen aus.

Das Konzept stammt aus den
Niederlanden und findet seit
2019 vermehrt Beachtung. Das
Wort ,Niksen“ bedeutet auf
Deutsch so viel wie ,,Nichtstun®
und steht dafiir, dass du trotz All-
tagsstress einen entspannten Le-
bensstil fithren kannst.

Zugegeben, die Idee klingt
jetzt nicht komplett neu. Vom
dénischen Hygge haben wahr-
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scheinlich die meisten schon mal
gehort: Dabei geht es darum, das
eigene Leben zu entschleunigen
und ihm mehr Achtsamkeit zu
schenken. Das Prinzip ist dem
Niksen also durchaus dhnlich.

Trotzdem gibt es einen ent-
scheidenden Unterschied. Wah-
rend Hygge den Zweck verfolgt,
die kleinen Momente des Lebens
aufmerksamer zu erleben, hat
Niksen einfach gar keinen
Zweck — aufSer, dass du dich da-
nach entspannt und gut fithlen
sollst.

Wie kann ich am besten
niksen?

Es gibt keine perfekten Orte oder
Momente fiir das Konzept, denn
es ist im Grunde fiir jeden Men-
schen individuell.

Manche gehen in der Natur
wandern oder fahren Fahrrad,
andere setzten sich ins Café der
Fufigdngerzone und beobachten
das geschaftige Treiben, wieder
andere entspannen in einer
Therme - im Grunde hast du
freie Wahl.

Wichtig ist nur, dass du es
nicht machst, um damit etwas zu
erledigen oder zu erreichen. Du
gehst also nicht wandern, um
eine bestimmte Strecke zu laufen
oder eine Sehenswiirdigkeit zu
sehen. Du fihrst kein Fahrrad,
um Sport gemacht zu haben. Du
meditierst noch nicht mal, um
dich zu entspannen. Egal, was du
tust, es sollte fiir dein Gehirn kei-
ne Rolle spielen, sodass du dei-
nen Gedanken freien Lauflassen
kannst.

Da das den meisten Menschen
gar nicht so leicht fillt, solltest du
am besten in kleinen Schritten
anfangen. Uberlege dir, welche
Dinge du gerne tust, wobei du je-
doch sehr gut abschalten kannst,
und mache diese dann in deiner
Freizeit. Wenn Niksen etwas fiir
dich ist, wirst du feststellen, dass
es dir Schritt fiir Schritt immer
leichter fillt, dich nicht mit ir-
gendetwas beschiftigen oder ab-
lenken zu miissen.

Die Verfechter des Niksens
sind davon iiberzeugt, dass du so
wirklich ausgeruht in deinen
Alltag zuriickkehren kannst und
dich am Ende sogar produktiver
fiihlen wirst.

Mehr Informationen
oo /| findest du unter:
) www.reisereporter.de/
niksen

Jetzt
sparen!

B Entspann
— dich mal.

Ibiza

¥ Tage, Fiug und Hotwl ab 199 €

Ilhre Angebote iiberall in der Region:
Jetzt werben auf
der PAZ Mediabox
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L2 e . () pagne planen wir gerne mit lhnen.
WERBEGEBIET ZIELGRUPPE ZEITRAUM ERFOLGREICH . . R
WAHLEN DEFINIEREN BESTIMMEN WERBEN Sie haben eine Mediabox?
Perfekt! Sie erhalten einen

Bereits an vielen beliebten Stand—\
orten in und um Peine begegnen
lhnen PAZ Mediaboxen - grolRe
Bildschirme, die alle Blicke auf
sich ziehen. Mit Werbung auf
der Mediabox erreichen Sie lhre
Kunden genau dort, wo sie sich
aufhalten - auch schon mit

exklusiven Preisvorteil von 20%

auf jede Werbebuchung.
Madsack Medien Ostniedersachsen

mediabox@mmo-niedersachsen.de
paz.mediabox-werbung.de
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