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Die Badesasion ist erOffnet

Anja Heidemann mdchte am Salzgittersee ein Neujahrsschwimmen etablieren

Salzgitter. Zum Schwimmen im
Salzgittersee ist es dieser Tage
eigentlich zu kalt, nicht aber fiir
Anja Heidemann aus Engeln-
stedt.

Sie hat es sich mittlerweile
zum Hobby gemacht, die Saison
am Neujahrstag zu erdffnen,
egal was das Thermometer sagt.
sWir machen das zum dritten
Mal jetzt hier am See, sagt die
Frau, die den Spaf} in Holland
entdeckt hatte und daraus einen
Event in Salzgitter machen
mochte. Fiinfmal war sie in
Scheveningen, um nun vor der
Haustiir die Begeisterung fiir
dieses Ritual zu wecken und da-
raus vielleicht eine Tradition zu
machen.

Die Idee findet zwar immer
mehr Freunde und Freundin-
nen, doch die Schar der Neu-
jahrsschwimmer war noch tiber-
sichtlich. In der Reppnerschen
Bucht trafen sich zehn Leute und
ein Hund am 1. Januar, um sich
gemeinsam ins kalte Nass zu
stiirzen. Zwei kniffen aber doch,
zu kalt war der Wind, zu unge-
miitlich das Wetter. Dazu kam
noch ein knappes Dutzend Zu-
schauer und Zuschauerinnen,
die sich das lustige Spektakel
nicht entgehen lassen wollten.

Von einem gemiitlichen Bade-
ausflug konnte namlich keine

Schnell wieder raus nach dem Ne_ujahrsbad im Salzgittersee: Vorne marschie_rt Initiatorin Anja Heidemann an den Strand.

Rede sein. Mit einer Pudelmiit-
ze in Hollandfarben auf dem
Kopf sprinteten die Abenteurer
in das Wasser. Kurz eintauchen,
zwei oder drei Ziige, dann ging
es schon wieder zuriick an den
Strand. Drauflen warteten die
Helfer mit Daunenjacken und
Glithwein, um die tapferen und
gliicklichen Aktiven zu empfan-

gen. Auch wenn es nur ein kur-
zes Vergniigen war, haben Anja
Heidemann und ihr Team die
Badesaison im Salzgittersee er-
folgreich erdffnet. Dort stehen
auch in diesem Jahr viele offi-
zielle Termine an, die mitunter
bereits eine lange Tradition ha-
ben. Die Béider, Sport und Frei-
zeig GmbH (BSF) richtet mit

dem Tauchsportverein Sepia am
Ostersonntag am 31. Mérz das
Fackelschwimmen aus, am 9. Ju-
ni folgt der Helios Drachenboot-
cup und am 10. Juni der Schiiler-
Drachenbootcup der Salzgitter
AG. Als weitere Termine stehen
fest: am 21. September heifit es
Salzgitter spielt mit dem Biind-
nis Leben mit Kindern. Die VE
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Volkslauf Events GmbH ladt am
28. September ein zum Color
Obstacle Rush und Gliicklauf
Gebhardshagen am 31. Dezem-
ber zum Silvesterlauf. Weitere
Veranstaltungen in und am Salz-
gittersee befinden sich in Vorbe-
reitung. ,,Es werden noch einige
dazu kommen; heifit es von Sei-
ten der BSE
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