
Salzgitter. Echte Männer mit
markanten Jahresringen unter
den Augen, Kerben in der Seele
und Narben auf den Lippen. So
beschreibt sich Polkaholix. Die
chronischen Off-Beat-Junkies
gastieren mit ihrer „Achter-
bahnfahrt durch Stile und
Grooves“ am Freitag, 19. Januar,
um 19.30 Uhr in der Kultur-
scheune in Lebenstedt.

Die Band taucht nach Perlen
der Rock- & Popgeschichte, um
sie neu zu fassen. Der Glanz
ihrer Coverversionen lässt die
Originale alt aussehen. Ihre eige-
nen Songs sind ein Gebräu aus
Witz, Ironie unddemtiefenWis-
sen um das Leben. Seit 2002 ist
die Gruppe, bei der alle Herren
auch singen, am Start. Sie ken-
nen sich alle bestens und schon
seit vielen Jahren. Saxophonist
Andreas Wieczorek, Joe Meyer
(Akkordeon) und Gitarrist Ma-
rio Ferraro sind seit der Grün-
dung auf Polkamission, Chris-

Progressiv
die Muskeln
entspannen

Salzgitter. Ein neuer Gruppen-
kurs „Progressive Muskelent-
spannung“ (PMR) nach Jacob-
son für psychisch erkrankte
Menschen startet amDonners-
tag, 25. Januar.

Die leicht erlernbare Entspan-
nungsmethode können psy-
chisch erkrankte Menschen ab
Januar gemeinsam in der Grup-
pe im Gesundheitsamt der Stadt
in Salzgitter-Bad ohne Perfek-
tionsdruck einmal wöchentlich
kennenlernen und einüben.

Besonders Menschenmit psy-
chischen Beeinträchtigungen
kennen negative Gefühlszustän-
de wie Angst, Nervosität und
Stress allzu gut aus ihrem Le-
bensalltag. In Folge ständiger
unangenehmer Emotionen und
Sorgen spannt sich automatisch
die Muskulatur an, was zum
Dauerzustand werden kann.
Seelische Schmerzen verstärken
sich, und auch körperliche
Schmerzsymptome resultieren
häufig.

Mit Hilfe des PMR lernen die
Teilnehmenden, die einzelnen
Muskelgruppen ihres Körpers
bewusst anzuspannenund eben-
so gezielt wieder zu entspannen.
So gelingt es leichter, auf körper-
lich-geistig-seelischer Ebene lo-
cker zu lassen und entspannter
zu werden. Start ist amt Don-
nerstag, 25. Januar, von 15.30 bis
17 Uhr in der Ärztebibliothek
des Gesundheitsamtes in Salz-
gitter-Bad, Paracelsusstraße 1-9.
Der Kurs umfasst acht Wochen
und endet am14.März. Die Teil-
nahme ist kostenlos, Anmeldun-
gen unter der Telefonnummer
(05341) 839-2031.

Eine musikalische
Achterbahn

Die siebenköpfige Band Polkaholix kommt am 19. Januar nach Lebenstedt

gibt es für 21 Euro auf www.re-
servix.de oder für 24 Euro an der
Anbendkasse. reD

tophFrenz (Bassgeige) kam2008
dazu, Schlagzeuger Snorre
Schwarz 2011. Posaunist Ste-
phna Böhm heuerte 2013 an,
sein Kollege Steffen Zimmer
(Trompete) folgte dann 2015.

Das aktuelle Album „Sex &
Drugs & Sauerkraut“ ist gleich
im Erscheinungsmonat in die

Top20 erhielt überragendeKriti-
ken. Polkaholix bietet eine hin-
reißende Kombination von Co-
vern und eigenen Songs, mal
deutsch, mal englisch gesungen.
In einer Mischung aus Kraut-
Rock, SurfPank und PolkaSka
genießen die sieben Herren ihr
weltmusikalisches Erbe. Tickets

verspricht eine "achterbahnfahrt durch die Stile und Grooves": Die
Band Polkaholix tritt in der Kulturscheune auf. FoTo: PrivaT

Über
Photovoltaik
und Windkraft
Salzgitter. Aufgrund steigender
Strompreise machen sich immer
mehr Landwirte Gedanken über
eine betriebliche Eigenversor-
gung. Die Braunschweiger Be-
zirksstelle der Landwirtschafts-
kammer Niedersachsen bietet
amDonnerstag, 11. Januar, ab 15
Uhr ein Online-Seminar zu dem
Thema an. Darin soll es unter
anderemumrechtlicheRegelun-
gen, die Technik und die Wirt-
schaftlichkeit gehen. Angespro-
chen sind landwirtschaftliche
Betriebe, die sich mit einer be-
trieblichen Stromeigenerzeu-
gung über Photovoltaik, Klein-
wind oder Batteriespeicher be-
schäftigen.Die Teilnahme kostet
50 Euro, eine Anmeldung ist
zwingend erforderlich. An-
sprechpartner Daniel Dönni zu
erreichen per E-Mail an da-
niel.doenni@lwk-niedersach-
sen.de oder unter Tel. (05371)
94549-11oder (0151) 7035 2286.

Mitmachen
und gewinnen

Der Fachdienst Kultur der
Stadt und hallo Salzgitter
verlosen fünfmal zwei Tickets
für das Konzert mit Polkaho-
lix am Freitag, 19. Januar
2024, um 19.30 Uhr in der
Kulturscheune in Lebens-
tedt. Wählen Sie einfach die
Hotline (0137) 988082705
und folgen Sie der ansage.
alle anrufe, die am 6. und 7.
Januar 2023 eingehen, neh-
men teil. Die Gewinner wer-
den telefonisch benachrich-
tigt. Der anruf kostet 50 Cent
aus dem Festnetz, Mobil-
funktarife können abwei-
chen.
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