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Rathaus rund um die Uhr ge6ffnet

Digitalisierung: Bauntrage lassen sich jetzt jederzeit online bei der Stadt Salzgitter einreichen

Salzgitter. Die Digitalisierung
dringt immer weiter in die Stadt-
verwaltung Salzgitter vor. Das
Rathaus ist fiir alle Bauwilligen
im Grunde jetzt rund um die
Uhr geéffnet.

Seit diesem Jahr ist es moglich,
Bauantrige komplett online ein-
zureichen. Auflerdem sind ab
sofort zahlreiche Anzeigen, Mit-
teilungen, Antrage und Anfra-
gen nach der niedersichsischen
Bauordnung online méglich.

»Ab jetzt sind unsere Kundin-
nen und Kunden nicht mehr an
Termine und Offnungszeiten ge-
bunden, sondern konnen be-
quem von zu Hause aus viele
Dienstleistungen rund um den

Nach der Niedersachsischen
Bauordnung sind ab Januar
folgende Anzeigen, Mitteilun-
gen, Antrage und Anfragen di-
gital an die untere Bauauf-
sichtsbehdérde zu Gbermitteln:
Anzeigen eines beabsichtig-
ten Abbruchs oder einer beab-

Bauantrag nutzen.“ Aber nicht
nur fir die Biirgerinnen und
Biirger ist das elektronische Ver-
fahren von Nutzen.

»Diese Online-Leistung er-
leichtert die tagliche Arbeit fiir
meine Mitarbeitenden in der
Bauordnung immens, erganzt
Timo Steinbriick, der zustandige
Leiter des Fachgebietes Bauord-
nung und Denkmalschutz. On-
line-Bauantrage sind nur eine
von vielen offentlichen Dienst-
leistungen, die aktuell schon di-
gitalisiert sind. Dazu betont der
zustindige Dezernent Jan Erik
Bohling: ,,Im Mérz 2023 sind wir
mit dem Serviceportal gestartet,
wo gebiindelt alle Online-

sichtigten Beseitigung einer
baulichen Anlage, Mitteilun-
gen Uber eine sonstige geneh-
migungsfreie BaumaBnahme
oder Antrage auf Bestatigung,
dass Nachweise der Standsi-
cherheit oder des Brandschut-
zes dem offentlichen Bau-

Dienstleistungen unserer Ver-
waltung zu finden sind.“ In den

kommenden Monaten sollen
»zahlreiche ~ Weitere“ hinzu
kommen.

Ein wichtiger Bereich sind
Kfz-Zulassungen, Halterwechsel
und Abmeldungen. Jan Erik
Bohling: ,,Unser Ziel ist es, den
Biirgerinnen und Biirgern mog-
lichst einfach und ohne unnétige
Wege diese Leistungen zur Ver-
fiigung zu stellen.”

Online-Bauantrage, weitere
themennahe Dienstleistungen
und viele andere Services sind
im Serviceportal der Stadt unter
www.service.salzgitter.de zu fin-
den. RED

recht entsprechen.

Weiter sind vorgeschrieben
Antrage auf Zulassung einer
Abweichung, auf Erteilung
einer Ausnahme oder Be-
freiung, auf Erteilung einer
Baugenehmigung, auf Ertei-
lung einer Teilbaugenehmi-

gung, auf Verlangerung der
Geltungsdauer einer Bauge-
nehmigung, einer Teilbauge-
nehmigung oder eines Bau-
vorbescheids sowie Bauvoran-
fragen und Antrage auf Ertei-
lung einer Typengenehmi-
gung. Voraussetzung fiir das

Start fiir den virtuellen Bauantrag: Fachgebietsleiter Timo Stein-
briick, Stadtbaurat Michael Tacke und Stadtrat Jan Erik Bohling

bringen mit dem Buzzer die Sache ins Laufen. FoTo: STADT SALZGITTER

digitale Einreichen der oben
genannten Verfahrensarten ist
die Verwendung eines Nutzer-
kontos mit festgelegten Si-
cherheitsanforderungen. Fur
den Identitatsnachweis wird
die so genannte BundID bené-
tigt.

ANZEIGE

Was tun bei
briichigen Nageln?

Oft liegt die Antwort in der Nahrstoffversorgung!

Gerade jetzt in der kalten Jah-
reszeit sind briichige Négel ein
Thema, das viele Betroffene
beschaftigt.

Der Wechsel zwischen kalten
AuBen- und warmen Innentem-
peraturen macht den Négeln
zu schaffen. Sie trocknen aus,
werden sprode und brechen ab.
Hinzu kommt, dass die Kilte
auch ihr Wachstum verlang-
samt, wodurch die Nigel noch
langer fiir die Regeneration
brauchen. Wie kann man den-
noch gegensteuern?

Alltagstipps
gegen briichige Nagel
So simpel es klingt: Handschu-

he zu tragen, kann helfen, die
34261001_002423

Nagel zu schiitzen — und zwar
sowohl vor der eisigen Kilte im
Freien als auch beim Putzen
im Haushalt. SchlieBlich kon-
nen neben den oben genannten
Temperaturunterschieden auch
austrocknende Substanzen wie
Putzmittel bzw. sogar Desinfek-
tionsmittel den Négeln zuset-
zen. Ein weiterer Tipp ist, Nagel-
lacke zu nutzen, die sich ohne
16sungsmittelhaltige Nagellack-
entferner wieder abbekommen
lassen. Denn solche Nagellack-
entferner entziehen den Nigeln
wertvolle Feuchtigkeit und diese
werden sprode.

Keine Empfehlung kann hin-
gegen fiir sogenannte Nagel-
ole ausgesprochen werden:
Im Gegensatz zur weitverbrei-

teten Meinung konnen diese
nicht in den Nagel eindringen
und ihn somit auch nicht
regenerieren.

Problemzone:
Nahrstoff-Haushalt

Wer sich mit dem Thema aus-
einandersetzt, stoBt auch immer
wieder auf die Behauptung, dass
ein Mangel an Vitaminen und
anderen Mikronihrstoffen fiir
die briichigen Négel verantwort-
lich sein kann bzw. das Problem
noch verstarkt. Tatsdchlich ist es
so, dass bei einem Ungleichge-
wicht im N&hrstoffhaushalt zu-
friedenstellende Ergebnisse aus-
bleiben — ganz egal wie intensiv
man die Négel von auBen pflegt.
Auch Experten sind sich einig:

Die Zufuhr der richtigen Nahr-
stoffe ist eine der erfolgverspre-
chendsten Optionen bei briichi-
gen Nigeln. Diese gelangen iiber
die Blutbahn direkt zu den Na-
gelwurzeln, wo Zellteilung und
Regeneration stattfinden. Sie
unterstiitzen somit genau dort,
wo es am effektivsten ist. Doch
welche Vitamine, Mineralstoffe
und Spurenelemente sollte man
nun konkret einnehmen?

Qual der Wahl

Die Wahl des optimalen Pro-
duktes fiir eine sinnvolle und
vor allem wirksame Nahrungs-
ergdnzung ist fiir Betroffene
nicht immer einfach. SchlieB-
lich ist die Auswahl riesig und
nur die Wenigsten konnen
sagen, ob die enthaltenen In-
haltsstoffe tatséchlich den ge-
wiinschten Effekt herbeifiihren.
Umso vertrauenserweckender
ist es da, wenn Pharmazeuten
eine klare Empfehlung fiir ein
bestimmtes Priparat ausspre-
chen. So empfehlen 2 von 3 der
Osterreichischen Apotheker
Dr. Bchm® Haut Haare Négel.*
Es enthilt eine ausgewogene
Zusammensetzung essenzieller
Nahrstoffe fiir ein gesundes Na-
gelwachstum; darunter etwa

- Silizium (aus Goldhirse und
Kieselerde) als wichtiger Be-
standteil fester Nigel. Das
Spurenelement tragt auch zur
Elastizitat bei, was gerade bei
sproden Nigeln wichtig ist.

- Natiirlicher Schwefel (oft als
~LMSM*“ abgekiirzt) befindet
sich von Natur aus im Korper
und ist ein Strukturelement
der Néagel. Steht nicht ausrei-
chend davon zur Verfiigung,
werden sie briichig.

- Biotin zur Erh6hung des Kera-
tin-Anteils im Korper, der eben-
falls die Négel festigt.

Seit Kurzem sind die Dr. B6hm®
Haut Haare Nagel Filmtablet-
ten nun auch in Deutschlands
Apotheken erhiltlich und be-
geistern schon iiber hundert-
tausend Anwender dank spiir-
und sichtbarer Ergebnisse.

Geduld zahlt sich aus

Da die Nigel mehrere Monate
Zeit benoétigen, um sich voll-
stindig zu erneuern, sollten
die Mikrondhrstoffe zumin-
dest iiber 8—12 Wochen hin-
weg eingenommen werden, um
die bestmoglichen Ergebnisse
zu erzielen.

,Ich habe schon viel
ausprobiert, da meine
Fingernédgel immer
absplittern und sich
regelrecht abgebléttert
haben. Endlich wachsen
sie normal und sind richtig
kréftig geworden.”

*Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Négel It IQVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 10/2023. ** Name und
Alter gedndert

Johanna S. (42)**

Jetzt sparen!
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Nahrungserganzungsmittel
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von 2 Packungen.
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