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Schneller als gedacht

Die kleine Enrica Lorina Ney ist Salzgitters erstes Kind im Jahr 2024

Salzgitter. Die Stadt hat ein
Neujahrsbaby, musste allerdings
einen Tag warten. Um 1.05 Uhr
erblickte Enrica Lorina am 2. Ja-
nuar im Helios Klinikum in Le-
benstedt das Licht der Welt.
Nicht nur Mama Chiara Surano
aus Salzgitter ist gliicklich, son-
dern auch Vater Marc-André
Ney und der dreijahrige Bruder
Damiano. Der sollte nicht alleine
bleiben, da waren sich die Eltern
einig. ,,Sie ist ein Wunschkind®,
sagt die 26-jahrige Mutter mit
dem Baby auf dem Arm. ,,3050
Gramm und 51 Zentimeter®
nennt sie die Daten, nur beim
Kopfumfang muss sie kurz iiber-
legen. ,33 Zentimeter®, fiigt der
Papa hinzu.

Die Geburt ging schneller als
gedacht. Eigentlich hatten die
Arzte den 15. Januar als Termin
vorausgesagt, doch die kleine
Enrica kam fast zwei Wochen
frither und darf sich nun Salzgit-
ters Neujahrsbaby 2024 nennen.
Den Jahreswechsel hatte die Fa-
milie noch daheim verbracht,
am 1. Januar fuhren sie am spi-

Hurra, das Baby ist dé: Marc-Andre Ney freut sich mit Sohn Da-

miano und Mama Chiara Surano Uber die kleine Enrica Lorina.

ten Abend ins Krankenhaus. Fiir
Chiara Surano kein unbekannter
Weg. Die ausgebildete Kranken-
schwester arbeitet sonst in der
Unfallchirurgie und ging ent-
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sprechend professionell um mit
dem ,.kurzen Besuch“ im Kreif3-
saal. ,,Innerhalb von zwei Stun-
den war es erledigt.“ Der Vater
war dabei, nur Damiano blieb

Gesundheit

Die Stadt veroffentlicht die
beliebtesten Vornamen in
Salzgitter 2023. Sieben Mal
wurde Emilia und neun Mal
Elias als Vorname vergeben.
Auf Platz zwei folgten Lina
und Mia bei den Madchenna-
men und Adam und Amir bei
den Jungennamen. Insge-
samt beurkundete das Stan-
desamt 824 Geburten
(2022: 983). Davon waren
433 weiblich und 391
mannlich. Dem gegeniiber
gab es 1.433 Sterbefélle
2023 (2022:1.500). 374
Ehen wurden im vergange-
nen Jahr geschlossen (2022:
355). Davon waren drei zwi-
schen gleichgeschlechtli-
chen Paaren.

daheim, schlief seelenruhig und
war beim Aufwachen plétzlich
grofSer Bruder. RED

Fredenberg
Forum
legt wieder los

Salzgitter. Das Fredenberg Fo-
rum legt wieder los, bietet von
Januar bis Juni zwolf wochentli-
che Gruppenstunden in der Be-
gegnungsstitte Briicke an. Dazu
kommen acht Kurse, vier Kul-
turfrithstiicke, ein K(n)abarett-
Abend und 19 weitere Veranstal-
tungen. Informationen zum
Programm gibt es im neuen
Flyer oder online auf www.fre-
denberg-forum.de.

Yoga-Kurs fiir
Erwachsene
in Salzgitter

Salzgitter. Das Gleichgewicht
zwischen Anspannung und Ent-
spannung zu erlangen, ist eines
der Hauptziele im Yoga. Die FA-
BI Salzgitter bietet ab Dienstag,
16. Januar, von 19.45 bis 21 Uhr
einen neuen Kurs an. Jedes Tref-
fen kostet 8.50 Euro, die Leitung
hat Manuela Keuenhoff. Anmel-
dung unter Tel. (05341) 394792
oder per E-Mail an bad@kathfa-
bisalzgitter.de.

ANZEIGE

Spezialcreme lidsst

Gesichtsrotungen verschwinden!

Thema Nervenschmerzen

Schmerzen in
Riicken, Nacken, Kopf?

Etwa vier Millio-
nen Deutsche
leiden unter dau-
erhaften Roétun-
gen auf Wangen
und Nase. Eine
Spezialcreme mit
einzigartigem
3-fach-Effekt
lisst Betroffene
aufatmen.

Unschone Haut-
rotungen auf Nase
und Wangen
sind meist kos-
metischer Natur,
konnen jedoch
die Lebensquali-
tat der Betroffenen stark beeintrich-
tigen. Falsche Pflege, Veranlagung
oder UV-Strahlung: All das kann
dazu beitragen, dass die Aderchen
im Gesicht stirker durchblutet
werden und rétlich durch die Haut
schimmern. Mit zunehmendem Al-
ter wird die Haut zudem dinner,
die Gefifle dadurch noch sichtba-
rer. Was tun? Hilfe kommt aus der
Derma-Kosmetik: Experten haben
eine Spezialcreme namens Deruba
(Apotheke) entwickelt.

(Abbildung Betroffenen nachempfunden)
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99 Es kaschiert wirklich sehr gut die
roten Flecken und ich fiihle mich
endlich wieder normal. 66

Spezialcreme mit
3-fach-Effekt

Deruba verspricht
mit einem einzigar-
tigen 3-fach-Effekt
Hoftnung. Sofort-
Effekt: Die mikrover-
kapselten Pigmen-
te geben direkt bei
Hautkontakt feinste
Farbpigmente frei,
die Rétungen sofort
kaschieren. Langzeit-
Effekt: Die Formu-
lierung mit dem Ak-
tivstoff a-Bisabolol
wirkt hautberuhi-
gend und reduziert
Hautrétungen sicht-
bar. Schutz-Effekt: Die speziell entwi-
ckelte Lichtschutzfilter-Kombination
blockt bis zu 98% der gefihrlichen
UVB-Strahlung und einen Grofiteil der
UVA-Strahlung. So kann Deruba der
Entstehung neuer Gesichtsrétungen
entgegenwirken.
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Diese natiirliche Schmerztablette hilft!
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Wiederkehrende Riickenschmerzen?
Nackenschmerzen, die bis in den
Kopf ziehen? Sogar Migrine? Diese
Beschwerden machen den Alltag von
Millionen Menschen zur Qual. Vielen
unbekannt: Das sind hdufig Symp-
tome von Nervenschmerzen. Eine spe-
zielle Schmerztablette bietet wirksame
Hilfe: Dorisol (Apotheke, rezeptfrei).

Langes Sitzen, Stress oder Uberlas-
tung losen haufig Verspannungen aus.
Eine verspannte Muskulatur driickt auf
einzelne Nervenstringe, die sich durch
den ganzen Korper ziehen. Diese ge-
reizten Nerven verursachen z.B. belas-
tende Riickenschmerzen. Man spricht
von Nervenschmerzen. Oftmals ziehen
diese bis in den Nacken und Kopf. So
kénnen sie sogar Kopfschmerzen bis
hin zu qualender Migrane hervorrufen.

Spezielle Hilfe, spiirbare Linderung
Die Schmerztablette Dorisol (Apo-
theke, rezeptfrei) vereint bewdhrte
Wirkstoffe und kann so wirksame
Hilfe speziell bei Nervenschmerzen in
Riicken oder Nacken sowie bei Kopf-
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schmerzen bieten und Betroffenen wie-
der Hoffnung schenken.

Das Geniale: Wihrend herkommli-
che Schmerzmittel oftmals das Risiko
schwerer Nebenwirkungen mit sich
bringen, punktet Dorisol mit guter
Vertriglichkeit. Neben- oder Wechsel-
wirkungen sind nicht bekannt. Daher
ist die Schmerztablette grundsitzlich
auch zur Anwendung bei chronischen
Beschwerden geeignet.
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DORISOL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, Spigelia anthelmia Trit. D2, Iris versicolor Trit. D2, Cyclamen
purpurascens Trit. D3 und Cimicifuga racemosa Trit. D2. Homdopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen),
Kopfschmerzen, Migrane. www.dorisol.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre
Arztin, lhren Arzt oder in |hrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing



