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Sammeln fur die Kinder weltweit

Salzgitters Sternsingerinnen und Sternsinger segnen traditionell auch das Rathaus

Salzgitter. Die Stadt Salzgitter
hat Gottes Segen erhalten. Der
Zweite Biirgermeister Christian
Striese empfing dazu 40 Stern-
singerinnen und Sternsinger im
Rathaus. Ein mittlerweile tradi-
tioneller Brauch zum Dreiko-
nigstag. ,Ihr Sternsingerinnen
und Sternsinger habt eine wich-
tige Entscheidung getroffen’, be-
grifite er die jungen Giste.
»,Némlich, dass ihr mit dem
Sternsingen fiir andere Kinder
Gutes tut. Das finde ich grof3-
artig.“ Als Vertreter der Stadt
war er dabei, als eines der Mad-
chen den Segen Gottes mit der
Kreide an die Eingangstiir zum
Ratssaal schrieb.

Romanus Kohl, leitender
Pfarrer in Salzgitter und De-
chant des Dekanats Goslar-Salz-
gitter, erganzte, dass der grofle
Einsatz ,ein Zeichen fiir eure
Solidaritat mit den Kindern die-
ser Welt“sei. ,Dafiir und dass ihr
Menschen mit Eurem Gesang
und dem Segen Freude nach
Hause bringt, meinen und unse-
ren herzlichen Dank.“ Organi-
siert wird das Sternsingen in
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‘ Kinder férdern und Familien unterstiitzep

Lob fir ihren Einsatz: Salzgitters zweiter Blirgermeister Christian Striese empfangt die Sternsinger

und Sternsingerinnen samt Gefolge im Ratssaal.

milian Maria Kolbe am Freden-
berg und St. Marien in SZ-Bad.

Das Motto 2024 lautet ,Ge-
meinsam fiir unsere Erde - in

Salzgitter alljahrlich durch die
vier katholischen Pfarrgemein-
den St. Bernward in Thiede, St.
Joseph in Lebenstedt, St. Maxi-
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Amazonien und weltweit“. Mit
Hilfe der Spenden wollen die
Sternsingerinnen und Sternsin-
ger insgesamt rund 1.200 Projek-

te weltweit fordern. Dieses Jahr
stehen die Bewahrung der
Schopfung und der respektvolle
Umgang mit Mensch und Natur
im Fokus des Sammelns. Denn
Brandrodung, Abholzung und
die riicksichtslose Ausbeutung
von Ressourcen zerstoren die
Lebensgrundlage der einheimi-
schen Bevolkerung der siidame-
rikanischen Lander Amazo-
niens.

Das Dreikonigssingen 2024
soll den Sternsingern in
Deutschland nahe bringen, vor
welchen ~ Herausforderungen
ihre Altersgenossen in Amazo-
nien stehen. Es zeigt ihnen, wie
die Projektpartner der Sternsin-
ger die jungen Menschen dabei
unterstiitzen, ihre Umwelt und
ihre Kultur zu schiitzen. Zu-
gleich macht die Aktion deut-
lich, dass Mensch und Natur am
Amazonas, aber auch hier bei
uns eine Einheit bilden. Sie er-
mutigt die Sternsinger, sich ge-
meinsam mit Gleichaltrigen al-
ler Kontinente fiir das Recht auf
eine gesunde Umwelt einzuset-
zen.
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Thema: nervos bedingte Schlafstérungen

Gute Nacht Deutschland!

So finden Sie zurick in den Schlaf

Warum ein spezielles Schlafmittel Millionen Betroffenen
Hoffnung schenkt und was Experten dazu sagen

:

Der Kampf gegen die Schlaf-
losigkeit: Mehr als 50 Prozent
schlafen hierzulande schlecht
ein, fast 70 Prozent leiden an
Durchschlafproblemen.

Ausgerechnet die historisch
viel diskutierte Heilpflanze
Baldrian, der man bereits von
der Antike bis zum Mittelal-
ter vielfaltige Heilwirkungen
zuschrieb, steht nun wieder
im Fokus von Millionen Men-

schen als vielversprechende
Hilfe gegen die zermiirbenden
Schlafprobleme.

Wiederkehrende
Schlafstorungen belasten
Millionen Deutsche

Sich stundenlang im Bett hin-
und herwiélzen und einfach nicht
zur Ruhe kommen - jeder zweite
Deutsche kennt diese Probleme
beim Einschlafen. Doch ein
noch grofleres Problem ist das

Durchschlafen: Fast 70 Prozent
leiden unter Durchschlafstérun-
gen. Die Ausloser von Schlafsto-
rungen, die Millionen Deutsche
jede Nacht quilen, sind vielfal-
tig, allen voran Stress und seeli-
sche Belastungen. Andauernder
Schlafmangel kann auch lang-
fristige negative Folgen nach
sich ziehen. So verdichten sich
die Hinweise zunehmend, dass
chronische Schlafstérungen u. a.
zu Erkrankungen wie Diabetes
mellitus, einem geschwichten
Immunsystem oder psychischen
Erkrankungen wie Depressio-
nen fithren kénnen.

Das meistverkaufte pflanzliche
Schlafmittel in deutschen
Apotheken”: Baldriparan -
Stark fiir die Nacht

Das deutsche Forscherteam
der traditionsreichen Apothe-

kenmarke Baldriparan hatte
sich daher umfassend mit der
historisch bemerkenswerten
Arzneipflanze Baldrian und
vor allem deren Dosierung be-
schiftigt: Sie extrahierten einen
hoch dosierten Trockenextrakt
aus der Baldrianwurzel und be-
reiteten ihn in spezieller hoher
Dosierung im Arzneimittel
Baldriparan (rezeptfrei, Apo-
theke) auf. So entstand ein gut
vertrigliches, pflanzliches
Arzneimittel, welches bei ner-
vos bedingten Schlafstorungen
helfen kann. Dabei beschleu-
nigt Baldriparan nicht nur
das Einschlafen, sondern
fordert auch das Durchschla-
fen - und das ohne Gewdh-
nungseffekt. Das Priparat
wirkt rein pflanzlich, verdndert
den natiirlichen Schlafrhyth-
mus nicht, bewahrt die Tief-
schlafphase und fordert so das
Durchschlafen.!

Tipp: Hier konnen Sie bequem
die Verfiigbarkeit in den Apo-
theken prifen:

Einfach I;1eben— _E L E
stehenden Code
einscannen und
bestellen!

'bezogen auf die Linderung von nervés bedingten Schlafstérungen e *0TC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 06/2023 e Abbildung Betroffenen nachempfunden

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervis bedingten Schlafstrungen. Enthalt Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen
Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Baldriparan®

Fordert nicht nur das
Ein-, sondern auch das
Durchschlafen’

Baldriparan’

< ‘Keine Schlafrigkeit
am Folgetag

< ‘Mlt hoch dosiertem
Baldrian(wurzel-
extrakt)

< ‘Macht nicht abhangi

Fiir lhre Apotheke: 0

Baldriparan’

Stark fiir die Nacht
(PZN 00499175)

Baidnparan

www.baldriparan.de



