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Messerattacke: Polizei sucht Zeugen

Angriff in der Neujahrsnacht in Lebenstedt: 43-jahriger Mann wird lebensgefahrlich verletzt

Salzgitter. Auch knapp vier
Wochen nach einer brutalen
Messerattacke in Lebentedt
scheint die Polizei offenbar
noch keine heifle Spur zu den
Tdtern zu haben. Sie sucht
jedenfalls noch Zeugen fiir die
Tat am Neujahrsmorgen, die
sich zwischen 1 und 1.30 Uhr
im Stadtweg ereignete.

Nach bisherigem Ermitt-
lungsstand hatte ein 43-jahriger
Mann dort eine Gruppe von
mehreren Jugendlichen ange-
sprochen und auf ein von ihnen
verursachtes Fehlverhalten
durch Silvesterbéller aufmerk-
sam gemacht.

Nach einem Streitgesprich
hatte ein Beteiligter im Verlauf
einer korperlichen Auseinan-
dersetzung ohne Vorwarnung
mehrfach auf das Opfer einge-

stochen und dieses hierdurch
erheblich verletzt. Durch Erst-
helfer konnte im Anschluss der
stark blutende Mann gefunden
und der Rettungsdienst in die
Swindonstrale in Lebenstedt
alarmiert werden. Sonst wire er
mutmafllich vor Ort aufgrund
der schweren Verletzungen ver-
storben. Die Tatergruppe aus
jugendlichen als auch heran-
wachsenden Midchen und Jun-
gen entfernte sich zu Fuf3 in
Richtung des angrenzenden
Meerwegs vom Tatort. Das Op-
fer kam mit lebensgefihrlichen
Verletzungen in ein Kranken-
hausn.

Die Polizei Salzgitter ermit-
telt wegen eines versuchten To-
tungsdeliktes und fragt, wer
Angaben zu der Titergruppe
machen kann oder den Vorfall

Vorsicht: Hier wird geblitzt

Salzgitter. Es wird wieder ge-
blitzt: Mit Geschwindigkeits-
kontrollen ist in der Zeit vom

29. Januar bis zum 4. Februar
in Gebhardshagen zu rech-
nen.

beobachtet hat? Auch sonstige
relevante Beobachtungen sind menhéangen koénnen. Die Poli-

wichtig, die mit der Tat zusam-

zei Dbittet um Hinweise unter
Telefon (05341) 1897-0.

Angebot gilt von Mo. 29.01.24 bis Sa. 03.02.24
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Thema nachtlicher Harndrang:

JIch konnte endlich
wieder durchschlaten!®

Eine Betroffene berichtet, wie
Sie ihren nachtlichen Harn-
drang in den Griff bekam.

Néchtlicher Harndrang ist eine
haufige Beschwerde: Millionen
von Menschen aller Alters-
gruppen leiden darunter. Frau-
en ab 45 sind besonders oft

betroffen. Die haufigen nachtli-
3313601_002424

chen Toilettengénge flihren zu
unruhigem Schlaf und I&stiger
Midigkeit tagstber. So erging
es auch Eva R. (53)":

,Es hat mit den Wechseljah-
ren begonnen — irgendwann
habe ich bemerkt, dass ich
immer ofter auf die Toilette
musste. Zunachst nur am Tag,
dann aber auch in der Nacht.

Ab einem gewissen Zeitpunkt
konnte es schon mal passie-
ren, dass ich dreimal aufste-
hen musste.”

SENSIBLE BLASENWAND
Eva R. beschreibt den typi-

schen Hergang von néacht-
lichem Harndrang. Denn in

der Regel sind es hormonelle
Umstellungen (etwa im Zuge
der Schwangerschaft, aber
eben auch in den Wechseljah-
ren), die verantwortlich fur die
haufigen Toilettengdnge sind.
Diese konnen dazu beitragen,
dass die Blasenwand immer
sensibler wird und in der Folge
oft schon bei kleinsten Urin-

mengen das Signal zur ,Ent-
leerung” ans Gehirn sendet.
Eine haufige Begleiterschei-
nung ist eine sogenannte Be-
lastungsinkontinenz, bei der
Betroffene schon bei geringen
korperlichen  Anstrengungen
(z. B. Lachen oder Niesen)
kleine Mengen Harn verlieren.

ACHTUNG,
TRUGSCHLUSS!

.Zuerst habe ich versucht, we-
niger zu trinken”, erinnert sich
Eva R. ,Das hat das Problem
allerdings nur verschlimmert.”

Tatsachlich warnen auch Ex-
perten vor dem Trugschluss,
dass weniger Flussigkeitsauf-
nahme automatisch zu we-
niger (ndchtlichen) Toiletten-
géangen fuhren. Denn dadurch
wird der Urin besonders stark
konzentriert, wodurch er die
Blasenwand nur noch mehr
reizt. Auch Blasenentziindun-
gen konnen bei zu geringer
Flussigkeitszufuhr  vermehrt
auftreten.

GEHEIMTIPP
AUS OSTERREICH

Wahrend eines  Skiurlaubes
in Osterreich entdeckt Eva R.
dann aber in der Apotheke ein
Préparat, das ihr endlich Unter-
stlitzung bietet:

Dr. Bohm® Kirbis fur die Frau.
Die rein pflanzlichen Tabletten
enthalten einen hochdosierten
Extrakt aus Kdrbiskernen, die
schon seit jeher erfolgreich in
der Pflanzenheilkunde verwen-
det werden.

Da die natlrlichen Inhaltsstof-
fe einige Zeit brauchen, um
sich im Korper anzureichern,
wird ihr eine langerfristige Ein-
nahme Uber mehrere Wochen
empfohlen.

.Ich konnte es kaum glauben,
habe mir dann aber doch zwei
Packungen gekauft. Und tat-
séchlich bemerkte ich, nach
etwa zwei Monaten der konse-
quenten Einnahme eine deut-
lich spirbare Veranderung”, ist
Eva R. begeistert.

DURCH STUDIEN BELEGT

Die Erfahrungen von Eva R.
und zahllosen anderen Anwen-
derinnen von Dr. Bohm® Kiirbis
fur die Frau werden auch von
der Wissenschaft be-
stétigt. So zeigt eine
Studie: Durch die
regelméalige An-
wendung eines
hochdosierten
Kirbiskern-Ex-
traktes kann der

UNSER TIPP:

Wenn auch Sie die natlr-
liche Kraft der Kurbiskerne
fur Ihre Blase nutzen wollen,
bestehen Sie in der Apothe-
ke auf das Original von
Dr. B6hm®. Nur so
kénnen Sie sich
der ausreichend
hohen Dosie-
rung und der
Qualitat sicher
sein.

nachtliche Harn-
drang um fast
die Halfte gesenkt
werden.? Besonders
schén fur die Betroffene:

. Mittlerweile bekomme ich die
Kirbis-Tabletten von Dr. B6hm®
auch hier in Deutschland - so
kann ich laufend etwas flir mei-
ne Blase tun.”

Sollte Dr. B6hm®
Kirbis fur die Frau
noch nicht vorrétig

sein, bestellt es Ihre Apo-
theke sicher gerne fir Sie.

1 Name und Alter gedndert.
Terado T. etal. Jpn J Med Pharm Sci 2004; 52(4): 551-61
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