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Die WEVG erhoht die Preise

Strom und Gas beim stadtischen Energieversorger werden zum 1. Mai 2024 teurer

Salzgitter. Die WEVG erhoht
zum 1. Mai die STrompreise. Das
Teilt Salzgitters Energieversor-
ger mit. Der Arbeitspreis steigt
demnach um 1,25 Cent pro Kilo-
wattstunde - inklusive 19 Pro-
zent Umsatzsteuer. Der Grund-
preis bleibe unverdndert. Die
WEVG gibt damit Kosten weiter,
die durch den Wegfall der Uber-
tragungsentgelte entstehen. Sie
verweist auf eine Entscheidung
der Bundesregierung, die Zu-
schiisse zur Stabilisierung der
Ubertragungsnetzentgelte  in
Hohe von 5,5 Milliarden Euro zu
streichen. Urspriinglich sollte
dieser Betrag als Unterstiitzung
dienen, um einen Anstieg der
Netzentgelte abzumildern.
»Aufgrund dieses Beschlusses
und somit des Wegfalls der Zu-
schiisse wurden die Netzentgelte
der Ubertragungsnetzbetreiber
deutlich angehoben. Zusitzlich
ist die sogenannte Umlage zur
Entlastung  energieintensiver
Unternehmen gestiegen, teilt
die WEVG mit. Sie gibt die Be-
lastung nun eins zu eins weiter.
»Mit den neuen Preisen zahlten
Kunden und Kundinnen der

WEVG bei einem Jahresver-
brauch von 3.500 Kilowattstun-
den fiir Strom etwa 3,64 Euro
mehr im Monat, erldutert Mat-
thias Gifthorn einen Beispielfall,
Bereichsleiter der WEVG.

Aber nicht nur Strom wird
teuer, auch die Gaspreise stei-
gen. Dazu fiithrt der WEVG-Ge-
schiftsfilhrer Rainer Krause aus:
»Nach der deutlichen Preissen-
kung zum 1. Oktober 2023 ha-
ben wir in der gesamten Heizpe-
riode 2023/2024 die Erdgasprei-
se so glinstig wie moglich gehal-
ten. Aufgrund des Anstiegs des
CO2-Preises, der Speicherumla-
ge und der Beschaffungskosten
sind wir allerdings gezwungen,
die Erdgaspreise zum 1. Mai
2024 anzupassen. Die leichten
Verringerungen bei den Netz-
entgelten konnen die Erhchung
leider nicht kompensieren.*

Zum 1. Mai 2024 steigt der
Arbeitspreis fiir Erdgas um 1,07
Cent pro Kilowattstunde (inklu-
sive 19 Prozent Umsatzsteuer).
Auch hier bleibt der Grundpreis
unverédndert. Fiir Erdgas sind bei
einem durchschnittlichen Jah-
resverbrauch von 14.000 Kilo-

wattstunden ab dem 1. Mai etwa
12,49 Euro mehr im Monat fal-
lig, berechnet Matthias Giff-
horn. Alle Kundinnen und Kun-
den, die Strom und Erdgas von
der WEVG beziehen werden in
den néchsten Tagen schriftlich
iiber ihre individuellen Ande-
rungen informiert.

Matthias Giffhorn erklart das
Vorgehen zur Abgrenzung des
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Verbrauchs: ,Wir ermitteln den
Verbrauch bis zur und ab der
Preisanpassung rechnerisch und
grenzen ihn bei der kommenden
Jahresrechnung zeitanteilig ab.
Diese Methode ist brancheniib-
lich und sehr zuverldssig.“ Rai-
ner Krause empfiehlt, den mo-
natlichen Abschlag zu erhéhen,
um die héheren Verbrauchskos-
ten entsprechend zu decken und

Kosten sparen und gleichzei-
tig das Klima schonen. Die-
ses Rezept soll auch gegen
die Preiserh6hung helfen.
WEVG-Bereichsleiter Matthi-
as Giffhorn: ,,Der groBte
Hebel, den gestiegenen Kos-
ten entgegenzuwirken,
bleibt, seinen Verbrauch so
weit wie moéglich zu optimie-
ren. Damit leistet man
gleichzeitig einen Beitrag zur
Schonung des Klimas. Wir
haben eine Fiille an Energie-
spartipps auf unserer Web-
site www.wevg.com zusam-
mengestellt und erweitern
diese stetig.” In ihrem Kun-
dencenter in Lebenstedt bie-
tet die WEVG zusatzlich zu
ihren bekannten Energiebe-
ratungen jeden Donnerstag-
nachmittag von 14 bis 17
Uhr EnergieEinspar-Bera-
tungs-Tage an.

eventuelle Nachzahlungen zu
vermeiden. Das ldsst sich am
schnellsten per Mausklick erle-
digen. Wer mag, kann seinen
ihren Abschlag im WEVGOnli-
ne-Portal unter www.wevg.com
erh6hen.
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Briichige Nagel:

Worauf Betroffene vertrauen

Briichige Négel kénnen
schnell ungepflegt wirken
und unser Selbstbewusstsein
mindern. Unterstiitzung bie-
tet eine spezielle Nahrstoff-
kombination.

Wer wiinscht sich nicht scho-
ne und feste Fingernégel?
Leider gibt es nur allzu viele
Ursachen, die unsere Nigel
sprode und trocken machen,
wodurch sie leichter abbre-
chen. Oft reicht schon hiu-
figes Handewaschen oder
der regelméBige Kontakt mit

Putzmitteln aus. Auch hormo-
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nelle Umstellungen (z. B. die
Wechseljahre) kénnen verant-
wortlich sein, da es durch den
sinkenden Ostrogenspiegel zu

Veranderungen im Fliissig-
keitshaushalt kommen kann.
Die gute Nachricht: Es gibt
eine Moglichkeit, die Négel
wieder zu festigen — man muss
nur wissen wie!

Keine Frage der Pflege

Die Schonheitsindustrie wirbt
gerne mit zahlreichen Pflege-
produkten, die eine schnelle
Losung bei Nagelproblemen
versprechen. Ein gutes Bei-

spiel hierfiir ist etwa Nagel0l,
das in der Drogerie gerne als
Hilfe bei briichigen Nigeln
angepriesen wird. Experten
sind sich jedoch einig: Nagel-
ol pflegt zwar die Nagelhaut,
kann aber nicht in die Nagel-
platte einziehen. Der Nagel
wird somit in seiner inneren
Struktur nicht gestarkt.
Grundsitzlich gilt also: Wah-
rend konsequente Pflege rich-
tig und wichtig ist, sollte man
fiir eine langfristige Stdarkung
der Négel nicht auBen, son-
dern im Inneren des Nagels
ansetzen.

Das geht am besten mit einer
optimierten  N&hrstoff-Ver-
sorgung. Denn werden die
richtigen Vitamine, Mineral-
stoffe und Spurenelemente
zugefiihrt, gelangen diese
iiber die Blutbahn direkt zu
den Nagelwurzeln, wo sie das
gesunde Wachstum der Nagel
fordern. Sie wirken also nicht
bloB oberflachlich, sondern
packen das Problem wort-
wortlich an der ,Wurzel®.

Welche Nahrstoffe?

Zu den wichtigsten N&dhrstof-
fen zdhlen:

« Silizium (aus Goldhirse und
Kieselerde) als wichtiger Be-
standteil fester Négel. Das
wichtige Spurenelement tragt
auch zur Elastizitat bei, was
gerade bei sproden Néageln
wichtig ist.

« Natiirlicher Schwefel (oft
LMSM*“ abgekiirzt) befindet
sich von Natur aus im Korper
und ist ein Strukturelement
der Nigel. Steht nicht ausrei-
chend davon zur Verfiigung,
werden sie briichig.

« Biotin unterstiitzt die Ein-
lagerung des oben genannten
Schwefels in den Nagel — das
wiederum erhoht den Keratin-
Anteil, der ausschlaggebend
fiir feste Négel ist.

Apotheken-Tipp

Ein Produkt, das all diese
Nahrstoffe in idealer Dosie-
rung vereint, ist Dr. B6hm®
Haut Haare Nagel.

Die rein natiirlichen, in Oster-
reich entwickelten Tabletten
sind auch in Deutschlands
Apotheken erhéltlich und ha-
ben hier bereits viele Anwen-
der iiberzeugt.

Umfrage bestatigt
Zufriedenheit

Eine groB angelegte Um-
frage unter Anwendern von

Dr. Bohm® Haut Haare Nigel
bestitigt deren Zufriedenheit.
Von iiber 130 Teilnehmern wa-
ren 98 % zufrieden oder sehr
zufrieden. Da die besten Er-

Einnahme (iiber 2—3 Monate)
erzielt werden, nimmt auch
mehr als die Hilfte der Befrag-
ten das Préparat mehrmals
pro Jahr ein.*

gebnisse bei einer langfristigen

adh

zufrieden

sind mit Dr. B6hm®
Haut Haare Nagel

*Kundenbefragung seit 2018

54%

nehmen Dr. Bohm®
Haut Haare Nagel
langfristig ein
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Haut Haare Ndgel

Biolin und Zink f0r
nearmicale: Howt ured Haane
Seden und Zink fir
normale Magel sowle MSM

- Plus Goldhirse-Extrakt & Kiesalande

Nohrungseminzungsmittel
40 Tablotton

Nahrungserganzungsmittel

Dr. Bohm® Haut Haare Nagel

Silizium aus der Goldhirse als
Feuchtigkeitsspeicher flur die Nagel

NatUrlicher

Schwefel (MSM) +

Biotin flr bruchfeste Nagel

Sicht- und spurbare Ergebnisse

Bestehen Sie auf das Original! Falls nicht vorrdatig, bestellt Inre Apotheke
Dr. B6hm® Haut Haare Nagel gerne flr Sie. PZN: 15390975



