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Frithlingszeit ist Heuschnupfenzeit

Wie Allergiker die lastigen Symptome lindern kénnen und welche Behandlungsmaoglichkeiten es gibt

Die Natur erwacht aus dem Win-
terschlaf und damit beginnt die
Hochsaison fiir Heuschnupfen.
Viele Allergiker leiden dann
unter trinenden Augen, laufen-
der Nase und juckender Haut.
Wie eine Pollenallergie entsteht,
was gegen die Symptome hilft
und mit welchen Mitteln Betrof-
fene die Pollenbelastung senken
konnen, erklirt Solveig Haw,
Arztin und Gesundheitsexper-
tin der DKV. Sie erldutert aufler-
dem, wie eine Hyposensibilisie-
rung funktioniert.

Ursachen und Symptome

Viele freuen sich, wenn im Friih-
jahr die Tage wieder langer wer-
den und die Biume und Wiesen
anfangen zu blithen. Doch fiir
Allergiker bedeutet das: Pollen-
alarm! ,Betroffene leiden dann
unter anderem an einer laufen-
den Nase, brennenden und tra-
nenden Augen, Niesattacken, ju-
ckender Haut und Atembe-
schwerden®, so Arztin und Ge-
sundheitsexpertin Solveig Haw.
»Ausloser fur die allergische Re-
aktion sind Pollen von Baumen,
Grisern oder Kriutern, auf die
das Immunsystem von Allergi-
kern tiberempfindlich reagiert.”
Der Kontakt mit den Pollen setzt
das Hormon Histamin frei, das
die Beschwerden auslost.

Belastung reduzieren

Um die allergischen Reaktionen
zu minimieren, konnen Betrof-

fene versuchen, ihre Pollenbelas-
tung zu senken. ,Damit mog-
lichst wenig Pollen in die eigenen
vier Winde gelangen, sollten Al-
lergiker sich beim Liiften am ak-
tuellen Pollenflug orientieren’,
rat Haw. Diesen konnen sie zum
Beispiel auf der Website des
Deutschen Polleninformations-
diensts oder tiber Radio, Internet
und Apps verfolgen. ,Wer in
landlichen Gegenden lebt, liiftet
am besten zwischen 19 und 24
Uhr. Fiir Stadtbewohner eignen
sich hingegen die frithen Mor-
genstunden®, so die Expertin.
Auch Pollengitter an Fenstern
und Balkontiiren kénnen dabei
helfen, die kleinen Kornchen
beim Liiften abzufangen. Sie
sind vor allem im Schlafzimmer
sinnvoll. ,Vor dem Zubettgehen
gilt: Stralenklamotten aufler-
halb des Schlafbereichs auszie-
hen, aufhingen und duschen,
rit Haw. So entfernen Betroffene
Blittenstaub und Co. und das
Bett bleibt pollenfrei. Auflerdem
rat die Gesundheitsexpertin, re-
gelmiflig Mébel und Oberfla-
chen feucht abzuwischen und
Textilien — wenn moglich - zu
waschen. Auch ein Luftreiniger
fiir die Wohnung kann dabei hel-
fen, die Pollenbelastung zu redu-
zieren.

Symptome lindern

Um brennenden Augen und
Juckreiz entgegenzuwirken,
konnen einfache Hausmittel hel-

In Deutschland werden die meisten Pollenallergien durch den BIi-
tenstaub frihblihender Baume wie Hasel, Erle und Birke sowie
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fen. ,,Eine Nasendusche oder ein
zehnminiitiges Dampfbad mit
Kochsalzlosung befeuchten die
Schleimhiute und mildern den
Juckreiz®, so Haw. Dieses hilft
tibrigens zusitzlich gegen einen
trockenen Hals. ,,Bei brennen-
den, ger6teten Augen empfehlen
sich kalte Kompressen, etwa ein
feuchter ~Waschlappen zum
Kiihlen. Aber auch in Augentrost
getrankte Wattepads konnen die
Beschwerden lindern®, erklart
die Gesundheitsexpertin. Um
die Entziindung der Schleim-
haute an Augen und Nase zu re-
duzieren, helfen zudem kortiko-
idhaltige Tropfen oder Sprays.

Behandlungsmoglichkeiten
Haufig ldsst sich der Heu-
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schnupfen nur mit Medikamen-
ten gut behandeln. ,Mittel mit
sogenannten  Antihistaminika
blockieren die Wirkung des His-
tamins, das eine zentrale Rolle
bei allergischen Reaktionen
spielt. Dadurch wird der Vor-
gang im Korper abgeschwicht
und im besten Fall sogar verhin-
dert., erlautert Haw. Die Wir-
kung tritt innerhalb von zehn bis
30 Minuten ein. Antihistamini-
ka gibt es in Form von Tabletten,
Augentropfen, Nasensprays und
im Notfall auch als Injektion.

Hyposensibilisierung

Allergiker, die ihren Heu-
schnupfen langfristig loswerden
mochten, haben dartiber hinaus
eine weitere Behandlungsmog-
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Haustiirabholung zubuchbar:  60,-€ p.P!

Norwegen von seiner schonsten Seite mit der Costa Favolosa

lichkeit: ,,Die sogenannte Hypo-
sensibilisierung ist eine Immun-
therapie, bei der Patienten in re-
gelmifligen  Abstinden  das
krankmachende Allergen in
kleinen, aber steigenden Men-
gen verabreicht wird®, erklart
Haw. Das kann sowohl durch
Spritzen als auch durch die Ein-
nahme von Tabletten oder Trop-
fen erfolgen. Dadurch gewohnt
sich der Korper langsam an die
allergischen Stoffe. ,Um den
Frithling und Sommer heu-
schnupfenfrei zu erleben, sollten
Allergiker die Therapie am bes-
ten im Herbst oder Winter be-
ginnen. Allerdings benétigen sie
hierfir Geduld, denn die Be-
handlung kann bis zu drei Jahre
dauern’, so die Expertin.
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Fordern Sie kostenlos
unsere Kataloge an unter:
05302 920 200

15 Tage

Hamburg — Malgy — Leknes — Nordkap — Tromsg — Trondheim — Alesund - Olden - Vik-Sogn — Hamburg

AB-PREISE P. P. IN DER DOPPELKABINE

buchbar bis 27.04.2024

Innen 1 Innen 2

1.949,- €

2.049,- €

Aufen Balkon 1

3.349,-€

2.649,- €

|

Reisetermin: 25.08.-08.09.24

Balkon 2
3.499,- €

Newhaven — Hamburg

Islands Natur trifft Schottlands Kultur 2 mit der Costa Favolosa*
Hamburg — Lerwick — Seydisfjord — Akureyri — Isafjord — Grundafjord — Reykjavik — Kirkwall — Invergordon —

15 Tage

AB-PREISE P P. IN DER DOPPELKABINE \Mu)keisetermin: 11.08.-25.08.24
Innen 1 Innen 2 AuBen Balkon 1 Balkon 2
2.049,-€ 2.149,-€ 2.699,-€ 3.399,-€ 3.549,- €
Schottland und Shetland intensiv mit der Costa Favolosa* 9Tage

Hamburg — Lerwick — Invergordon — South Queensferry — Newcastle — Hamburg

AB-PREISE P. P. IN DER DOPPELKABINE | Reisetermin: 08.09.-16.09.24
Innen 1 Innen 2 Auflen Balkon 1 Balkon 2

1.099,-€ 1.199,-€ 1.499,-€ 1.899,-€ 1.999,-€

buchbar bis 11.05 2024

|

Inklusivleistungen:

v Transfer zum/ab Schiff in Hamburg v Ubernachtung in der gebuchten Kabinenkategorie v Kreuzfahrt gemaB Routenbeschreibung v Deutsch-
sprachige Ansprechpartner an Bord v Gepacktransport bei Ein- und Ausschiffung v Wahl der Tischzeit in den Hauptrestaurants (Verfiigbarkeit vo-
rausgesetzt) v Alle Mahlzeiten im Haupt- und Buffetrestaurant, Spezialitatenrestaurants (Aufpreis) v All inclusive Getrankepaket MY DRINKS
v Betreuung im Squok-Kinderclub fiir Kinder/Jugendliche von 3-17 Jahre v Vielfaltiges Unterhaltungsprogramm v Nutzung des Fitnesscenters, der
Pools und der Bibliothek v Alle Hafensteuern, Gebiihren, Trinkgeld/Serviceentgelt v Fuhrmann Mundstock Reisebegleitung an Bord ab 20 Personen

Buchung und Beratung unter 05302 - 920 200

kreuzfahrten@fumu-reisen.de « www.fumu-reisen.de/hochseereisen

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH, Kurze Wanne 1, 38159 Vechelde-Wedtlenstedt
Es gelten die AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler vorbehalten.

Fiir die Buchung einer Hochseekreuzfahrt bendtigen Sie eine giiltige E-Mail-Adresse und eine Mobilnummer! -

Limitiertes Kontingent! - Kreuzfahrten gemaf3 Routenverlauf (Anderungen vorbehalten!) - Druckfehler vorbehalten!
- Einzelkabinen, 3./4. Bett und Kinder/Jugendl. auf Anfrage buchbar! Deutsche Staatsangehdrige bendtigen einen
Reisepass bzw. Personalausweis, der iiber das Reiseende hinaus noch mindestens 6 Monate giiltig ist. Bitte be-
achten Sie auch, dass Sie alle Einreisebestimmungen der angefahrenen Hafen erfiillen miissen. Filr die Einhaltung
der Einreisebestimmungen st jeder Gast selbst verantwortlich. Weitere Informationen unter www.fumu-reisen.de/
hochseereisen.

unseren Reisen
finden Sie hier




