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Aktuelles aus der
Schlaftherapie

Wolfenbiittel. Das nachste
Treffen der Selbsthilfegruppe
»Schlafapnoe Wolfenbittel*
steht am Mittwoch, 24. April,
in der Zeit von 17.30 bis

19 Uhr in der Kommisse,
Kommissstr. 5, in Wolfenblit-
tel an. Dabei geht es um Aktu-
elles aus der Schlaf- und Be-
atmungstherapie sowie ver-
besserte Lebensqualitat durch
digitale Therapiebegleitung.
Zu diesen Themenbereichen
referieren Hayo Schrepper
und Lucas Finke von der Res-
Med-Healtcare-Filiale Braun-
schweig.

Familien-Brunch
im Miitterzentrum

Salzgitter. Das SOS-Mdtter-
zentrum an der Braunschwei-
ger StraBe 137 richtet einen
Familien-Brunch am Freitag,
10. Mai, von 9.30 bis 13.30
Uhr aus. Ob sl oder deftig —
bei dem kalt-warmen Buffet
soll fur jeden Geschmack et-
was dabei sein. Das Kinder-
zimmer im Offenen Treff ist ge-
offnet. Anmeldung bis zum

3. Mai in der Caféstube oder
unter Tel. (05341) 8167-61
und 8167-21.

Schweine-Bauch wie
gewachsen
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Mehrfach preisgekront: Kabarettist Ozgiir Cebe gastiert am 3. Mai

in der Kniki.

Die Kleinkunstbiihne und hallo
Salzgitter verlosen dreimal
zwei Tickets fiir Ozgiir Cebe am
Freitag, 3. Mai 2024, um 20
Uhr in der Kniki in Salzgitter-

Schweine-Schinken
wie gewachsen
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Bad. Wahlen Sie einfach die
Hotline (0137) 988082705
und folgen Sie der Ansage. Alle
Anrufe, die am 20. und 21. Ap-
ril 2024 eingehen, nehmen
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Pointen
ohne Grenzen

Kabarettist Ozgiir Cebe tritt in der Kniki auf

Salzgitter. In seinem Programm
SFreil“ seziert Ozgiir Cebe mit
dem Skalpell der Meinungsfrei-
heit die festgefahrene Themen
der Kultur und Religion und
scheut sich nicht vor dem Blick in
die Zukunft. Der Kabarattisten
setzt am Freitag, 3. Mai, um 20
Uhrin der Kniestedter Kirche den
Schlusspunkt unter die Spielzeit
der Kleinkunstbiihne Salzgitter.
JWir leben in einem freien
Land. Wir konnen sagen, was wir
denken, aber wir konnen nicht
machen, was wir wollen’, lautet
die Botschaft bei Ozgiir Cebe.
»Freiheit ist nicht unbegrenzt,

teil. Die Gewinner werden tele-
fonisch benachrichtigt. Der An-
ruf kostet 50 Cent aus dem
Festnetz, Mobilfunktarife kén-
nen abweichen.

179 571

denn Freiheit hort da auf, wo an-
dere durch die individuelle Frei-
heit eingeschrankt werden. Es
gibt Grenzen.“ Mit Pointen, die
Grenzen sprengen, hinterfragt
der preisgekronte Gast aktuelle
Themen der Digitalisierung und
begibt sich auf die Suche nach
dem Grund des Erfolgs der Popu-
listen. Fiir Cebe ist klar: Wenn es
einen Gott gibt, muss dieser jede
Menge Humor haben. ,,Sonst hit-
te er uns nicht erschaffen.”

Der mehrfach ausgezeichnete
Kabarettist stellt seinen Migra-
tionshintergrund nicht in den
Vordergrund Ozgiir Cebe ver-
fugt tiber ein Deutsches Betriebs-
system, ist aber gefangen in einer
orientalischen Hardware - im
Prinzip wie ein fliegender Tep-
pich mit VW Motor. Tickets gibt
es im Vorverkauf fiir 18 Euro
beim Rittersporn in Salzgitter-
Badoder Young Ticket Eventin
Lebenstedt, an der Abendkasse
kosten sie 20 Euro.

NABU ladt ein
zur Wanderung

Salzgitter. Der NABU Salzgitter
ladt fir Sonntag, 21. April, um
11 Uhr zu einer etwa zweistin-
digen Fihrung durch den Friih-
lingswald ein. Leonard Schmal-
haus und Walter Wimmer fiih-
ren durch das Uppig blihende
Hagenholz mitten in Thiede.
Die beiden Biologen stellen die
vielfaltige Frihjahrsflora dieses
Waldes vor. Dazu gibt es auch
einzelne Tipps zum Verzehr
ausgewahlter Arten. Zu den Be-
sonderheiten dieses Waldes ge-
hort der in Salzgitter sehr selte-
ne Mittlere Lerchensporn.
Treffpunkt fir die Wanderung
ist die Ecke ,, Klosterweg" und
,Unter den Eichen* in Thiede.
Die Teilnahme ist kostenlos
und ohne Anmeldung méglich.
Um eine Spende fiir den NABU
Salzgitter wird gebeten.

Yoga ganz ruhig
und dynamisch

Salzgitter. Die Volkshochschu-
le (VHS) hat freie Platze im Yo-
ga-Kurs ,,Dynamisch & ganz ru-
hig" am Samstag, 4. Mai, von
9 bis 12 Uhr im Kniestedter
Herrenhaus in Salzgitter-Bad.
Die Teilnehmenden lernen die
Bandbreite des Yoga kennen.
Der Kurs kostet 24 Euro. Eine
Yoga-Matte sollte mitgebracht
werden. Anmeldungen sind nur
schriftlich méglich unter ande-
rem per E-Mail an vhs@
stadt.salzgitter.de.



