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Der reisereporter verrat die schonsten Ziele in Deutschland und Europa— AH
vom Meer bis an die Berge, von angesagten Orten bis zu echten Geheimtipps. | A
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Die schonsten Kiistenwanderwege

Spektakuldre Wandertouren in Europa

as gibt es Schoneres,
als mit Weitblick zu
wandern? Erst recht

mit Weitblick iibers Meer! Wir
verraten unsere zehn Favoriten
unter Europas Kiistenwander-
wegen, von Nord nach Siid. Ge-
eignet fiir Tages- und Mehrta-
gestouren.

Hoga Kustenleden, Schweden

»Hochkiistenweg® heifit der H6-
ga Kustenleden tibersetzt, der in
der Mitte von Schweden, nord-
lich der Stadt Sundsvall, auf 140
Kilometern am Bottnischen
Meerbusen entlangfiihrt. Aktu-
ell besteht dieser Kiistenwander-
weg aus sieben Etappen, die zwi-
schen elf und knapp 33 Kilome-
tern lang sind und fiir die du je
nach Fitness und Geschwindig-
keit fiinf bis sieben Tage einpla-
nen solltest.

Allerdings werden die Etap-
pen des Hoga Kustenleden bis
Sommer 2024 neu angepasst
und teils erweitert, sodass du
dich auf der Website vor deinem
Aufbruch tiber alle Aktualisie-
rungen informieren solltest.

Causeway Coast Way Walking
Trail, Nordirland

Die sogenannte Causeway Coast
ist einer der schonsten Kiisten-
abschnitte in Nordirland - und
wartet mit einem 51 Kilometer
langen Wanderweg auf, den du
in zwei oder drei Tagen erwan-
dern kannst. Der Kiistenwan-
derweg beginnt in Ballycastle
und endet in Portstewart bezie-
hungsweise umgekehrt.

Die Website schlédgt sechs klei-
nere Etappen vor, ideal fiir alle,
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Der WanderWeg zwischen den Cinque 'I"erre' ist sehf beliebt und ent-

sprechend gut besucht —aber der Nationalpark hat viele weitere Kiis-

tenwanderwege.

die nur einen oder einen halben
Tag wandern oder sich be-
stimmte  Sehenswiirdigkeiten
entlang der Kiiste ansehen
mochten. Das absolute High-
light der Strecke ist das Unesco-
Welterbe Giant's Causeway,
»Strafle der Riesen - rund
40.000 Basaltsdulen, die an die
60 Millionen Jahre alt sein sollen
und sich wie Trittsteine die Kiis-
te entlangziehen.

Pembrokeshire Coast Path,
Wales

Der insgesamt 299 Kilometer
lange Pembrokeshire Coast Path
National Trail in Wales z&hlt zu
den schonsten Kiistenwander-
wegen Grofibritanniens. Er

fithrt vom Norden in St Dogma-
els bis nach Amroth im Stiden
(oder anders herum) und eignet
sich sowohl fiir Fernwanderer
als auch fiir Tagestouren. Die
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Website zum  Wanderweg
schlagt 15 verschieden lange
Etappen vor, die zwischen 14,5
und 25,75 Kilometer am Tag
umfassen. Die Kiistenroute
fithrt zu traumhaften Strdnden
wie Poppit Sands Beach und
Whitesands Beach, der seinem
Namen alle Ehre macht.

Gendarmstien, Danemark

Einer der schonsten Kiistenwan-
derwege Didnemarks verlduft
ganz nah an der deutschen
Grenze: Es ist der 84 Kilometer
lange Gendarmstien bezie-
hungsweise ,Gendarmenpfad*
im Norden der Flensburger For-
de, fiir den du vier bis fiinf Tage
einplanen solltest. Benannt ist er
nach den dinischen Gendar-
men, die dort frither auf und ab
marschierten, um sich mogliche
Schmuggler zu schnappen. An
sie erinnern auch die weiflen
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Wegschilder mit blauem Méann-
chen in Uniform darauf.

Die Strecke fithrt von Padborg
bis Horupshav oder umgekehrt,
fast immer mit entspannendem
Blick iiber die Ostsee. Du ldufst
nicht nur tiber manch hiibschen
Strand, der sich zum Picknick
anbietet, sondern kommst auch
an historischen Sehenswiirdig-
keiten vorbei: unter anderem am
Historiecenter Dybbel Banke
und am Schloss Senderborg.

Sentier des douaniers,
Bretagne, Frankreich

Mochtest du den gesamten Sen-
tier des douaniers (auf Deutsch
»Zollnerpfad®) in der Bretagne
erwandern, solltest du etwas
langer Urlaub nehmen: Er misst
insgesamt 2000 Kilometer und
ist damit einer der ldngsten
Wanderwege in Frankreich. Du
kannst die als Fernwanderweg
GR34 markierte Kiistenwande-
rung im Norden an der Grenze
zur Normandie am beriihmten
Mont-Saint-Michel  beginnen
oder im Siiden in Saint-Nazaire.
Die Wanderung empfiehlt
sich vor allem fiir die Monate
Mai bis September - und vergiss
auch dann nicht die Regenklei-
dung! Die Strecke fithrt rund um
die Kiiste der Bretagne, zu simt-
lichen Landspitzen und ver-
steckten sowie fjorddhnlichen
Buchten. Benannt ist sie, dhnlich
wie der dénische Gendarmen-
pfad, nach Zollbeamten, die zwi-
schen dem 17. und 20. Jahrhun-
dert auf den Kiistenwegen pat-
rouillierten, um Schmuggler,
Pliinderer und alle, die den Zoll
betriigen wollten, aufzuspiiren.
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Unterwegs erlebst du die ab-
wechslungsreiche und oft atem-
beraubende bretonische Kiiste
mit ihren Klippen, Karsthohlen
und Leuchttirmen, stets bei
schonstem Atlantikblick. Be-
sonders fiir Vogelliebhaberin-
nen und Vogelliebhaber sind
viele Etappen des Zollnerpfads
ein Muss: Plane unbedingt Zeit
ein fiir das Cap Fréhel mit dem
dltesten Naturreservat Frank-
reichs.

Ein weiteres Highlight ist die
,Cote de Granit Rose®, die rosa
Granitkiiste zwischen Paimpol
und Trébeurden mit ihren rosa-
farbenen Felsen. Auch kulturelle
Sehenswiirdigkeiten ~ sdumen
den Weg, darunter das Chateau
de Costaérés, wo der polnische
Schriftsteller seinen Weltbest-
seller ,,Quo vadis?“ schrieb.

Cinque-Terre-Nationalpark,
Italien

Bei dem Stichwort ,,Cinque Ter-
re“ denken die meisten an die et-
wa 14 Kilometer lange Kiisten-
wanderung zwischen den welt-
berithmten fiinf Dorfern an Li-
guriens Kiiste: Monterosso, Ver-
nazza, Corniglia, Manarola und
Riomaggiore. Tatsachlich bietet
nicht nur der Weg an der Steil-
kiiste spektakuldre Ausblicke
iiber das blaue Mittelmeer, son-
dern du lernst auch einige der
schonsten Dorfer Italiens ken-
nen - allen voran Vernazza mit
seiner markanten Felsenburg.
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