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Renovierte 6-Zimmer-Wohnung U #a[le«a/orf’

Westernstr., 1. 0G mit ca. 111,72 m2, Laminat, mobliert,
BJ 1939, Fernwdrme, Energieverbrauchswert 163 kWh
Kaltmiete: 609,00 € + NK + HK

Ansprechpartner: Frau Hablitzel 05341/1886-202

mehr unter: www.tagwohnen.de

Mieten sind Wochenangebote.
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Der Fredenberg kommt in Bewegung

AWISTA erdéffnet mit Musik und Sport die Gesundheitswochen in dem Stadtteil in Lebenstedt

Salzgitter. Mit Gesang und
Sport hat die Arbeiterwohlfahrt
im Stadtteiltreff (AWiSTA) am
Fredenberg die Gesundheitswo-
chen eingeldutet. ,Wenn es Luft-
ballons regnet und Konfetti
schneit...“ sangen die Madchen
und Jungen der Kita Goerdeler
Strafle zur Begriiflung. Es war
ein munterer Auftakt fiir ein
buntes Programm, das bis Ende
Mai fiir viel Bewegung in dem
Viertel sorgen diirfte.
AWiSTA-Chefin  Katharina
Sadlo bedankte sich bei den Ko-
operationspartnern, allen Mit-
wirkenden und insbesondere
bei Giilcan Dia, die als AWiSTA-
Koordinatorin in diesem Jahr
zum ersten Mal die Gesund-
heitswochen organisierte. Salz-
gitters zweiter Biirgermeister
Christian Striese zitierte Sebas-
tian Kneipp: ,Gesundheit be-
kommt man nicht im Handel,

sondern durch den Lebenswan-
del“ und lobte in diesem Sinne
den Mix, den die AWiSTA fur
die vier Wochen vorbereitet hat.

Ein Beispiel lieferte Onur Ya-
sar, der mit Trainingspartner
Miles Holzhausen den Gisten
zeigte, wie Brazilian Jiu-Jitsu
funktioniert. Diese Form der
Selbstverteidigung wird den
Schiilern und Schiilerinnen am
BBS zweimal angeboten und hat
in der Gesundheitswoche ge-
nauso Platz wie weitere 34 Akti-
vititen. 33 davon sind durch die
Unterstiitzung von BKK Salzgit-
ter, BKK Public, meineSzittyC-
lub und TAG Wohnen kosten-
los.

Die Palette ist breit, an Kinder
und Erwachsene wurde gedacht.
»Bewegung fiir Kids®, ,Wasser-
treten am Salzgittersee®, ,Musik
und Tanz verbindet, ,,Resilienz
& Achtsamkeit fiir Erwachsene®

oder ,Gesunde Miisliriegel sel-
ber machen® lauten einige der
Titel. Meditation, Riickengym-
nastik und Gedichtnistraining
finden sich in der Liste, aber
auch eine Lesung. Am Donners-
tag, 16. Mai, um 17 Uhr stellt der

Action zum Auftakt: Onur Yasar und Miles Holzhausen zeigen Brazilian Jil:l J}tsu zum Start der Ge-
sundheitswochen am Fredenberg.

ehemalige Fu8ball-Profi Uli Bo-
rowka im AWiISTA sein Buch
»Volle Pulle“ vor.

Zum Abschluss ist am Sams-
tag, 1. Juni, von 10 bis 13 Uhr im
Stadion am Salzgittersee ein of-
fenes Familiensportfest mit ge-
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sundem Buffet geplant. Die bun-
ten Flugblatter mit dem Pro-
gramm liegen an vielen Orten
am Fredenberg aus. Weitere In-
formationen gibt es im AWiSTA
bei Giilcan Dia unter Telefon
(05341) 9027718.

Wolters Pilsener
versch. Sorten
Kasten =24 x 0,33 |

(11=€1.26) 2zgl. € 3.42
Pfand

Warsteiner
versch. Sorten
Kasten =20 x 0,5 1/24 x 0,33 |
(11=€1.00/1.26)

229l. €3.10/
3.42 Pfand
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(11=€1.01) zzgl. €3.90
Pfand

Dithmarscher Biigel Extaler
versch. Sorten

Kasten =20 x 0,33 |
(11=€1.67) zgl. € 450
d

Mineralwasser
versch. Sorten

Kasten=12x11
(11=€0.37) 2zgl. €450
Pfand

1 1 Packung

versch. Sorten

Feldschlofichen albi Fruchtsaft Goca-Cola,
Pilsner o. Nektar Fanta o. Sprite
Kasten =30x 0,33 | versch. Sorten und weitere Sorten

Kasten =

12x 11
(11=€0.83)
2zgl. €3.30
Pfand

(11=€12.84)

Worteilspreis) (18]
Coca-Cola Smirnoff Vodka Chantre
und weitere Sorten Red N° 21 Weinbrand
Kasten = 24 x 0,33 | o. Raspberry 0. Cuvée
(1 |=d€1.s9) 221 €5.10 Crush Rouge
37,5% / 25% Vol. 36% / 30% Vol.
0,7 | Flasche = 0,7 | Flasche

(11=€8.56)

Kasten=12x0,75 |
(11=€0.50) zzg]. €330

Jack Daniel’s
Mixqelranke
10% Vol.

0,33 | Dose
(11=€6.03)




