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Fur einen guten Start

Deutsches Kinderhilfswerk spendiert 50 Schulranzen fir Madchen und Jungen in Salzgitter

Salzgitter. Das Deutsche Kin-
derhilfswerk hat in der Stadtbib-
liothek in Salzgitter 50 Schulran-
zen an Erstkldsslerinnen und
Erstklassler. Damit soll Kindern
aus finanziell schwierigen Ver-
héltnissen ein guter Schulstart
ermOglicht werden. Die Schul-
ranzen sind gefiillt mit Feder-
mappen, Buntstiften, Schulhef-
ten und einem Sportbeutel.

Claudia Keul, Referentin fir
den Kindernothilfefonds des
Deutschen Kinderhilfswerkes,
betont: ,,Fiir Kinder ist die Ein-
schulung ein unheimlich wichti-
ger Tag, dem sie lange entgegen-
fiebern. Sich selbst einen Schul-
ranzen auszusuchen, ist dabei
ein sehr prédgender Moment.
Doch ein gut ausgestatteter Ran-
zen mit Heften, Biichern und
Stiften kann bis zu 300 Euro kos-
ten. Gerade fiir viele junge Eltern
oder Alleinerziehende ist das
eine riesige finanzielle Belas-
tung. Fiir jede vierte Familie in
Deutschland ist dies kaum noch
zu schaffen.

Barbara Henning, stellvertre-
tende Leiterin der Stadtbiblio-
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Der Kinderhilfswerk hat eingeladen: Mérchenerzéﬁle.rin Ingrid Jesussek begleitet die Ubergabe der

Schulranzen.

thek, fiigt hinzu: ,Als Kontakt-
stelle des Deutschen Kinder-
hilfswerkes sind wir sehr froh
und dankbar, dass das Deutsche
Kinderhilfswerk mit der Schul-
ranzenspende ganz konkret
hilft, Kindern aus unserer Stadt
einen unbeschwerten Schulstart
zu ermoglichen. Dieses Ge-

schenk macht die Madchen und
Jungen aus einkommensschwa-
chen Familien gliicklich. So ein
schoner neuer Ranzen macht
Lust auf Schule. Wer gerne zur
Schule geht, lernt gut. Aus
schlauen Kindern werden selbst-
bewusste Menschen. Das wiin-
schen wir uns fiir alle Kinder.“
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Die Schulranzenaktion des
Deutschen  Kinderhilfswerkes
soll dazu beitragen, dass alle
Kinder unabhingig von ihrer fi-
nanziellen Situation die gleichen
Voraussetzungen fiir den Schul-
start haben. Soziale Sicherheit
und Bildungsgerechtigkeit fiir
Kinder sollten in einer der

reichsten Industrienationen der
Welt eigentlich eine Selbstver-
standlichkeit sein. Doch die Rea-
litat sieht anders aus. Mehr als je-
des fiinfte Kind in Deutschland
wiachst in Armut auf. Vielfach
entscheidet der Geldbeutel der
Eltern tiber die Bildungschancen
von Kindern. Kindern fehlt es an
elementaren Dingen wie einem
Schulranzen oder einem Feder-
méappchen.

An dieser STelle hilft das
Deutsche Kinderhilfswerk nicht
nur durch Unterstiitzung von
Projekten und Initiativen, die die
Teilhabe von Kindern und Ju-
gendlichen, unabhingig von de-
ren Herkunft oder Aufenthalts-
status, zum Grundsatz ihrer
Arbeit gemacht haben, sondern
auch durch unbiirokratische
Hilfe. Dabei wurden seit 2005
mehr als 31.000 Schulranzen im
Wert von mehr als fiinf Millio-
nen Euro an Kinder in ganz
Deutschland verteilt. Die Schul-
ranzen sind mit Utensilien wie
einem Turnbeutel, Schreibmate-
rialien und Lese- und Lernhef-
ten gefiillt.
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Dunnes Haar:
Das Problem an der
Wurzel packen!

Wenn teure Pflegeprodukte versagen, findet sich die Ursache
far dinnes Haar oft im Nahrstoff-Haushalt.

Bis zu 100 Haare verlieren
wir pro Tag. Das ist normal
und gehort zum natiirlichen
Erneuerungsprozess der
Haare. Problematisch wird
es allerdings dann, wenn an-
schlieBend weniger oder diin-
nere Haare nachwachsen.

Die Wurzel des Ubels

Wie kriftig und voll sich die
Haare entwickeln, hingt in
der Regel vom Organismus
unter der Kopfhaut ab — vor
allem von den Haarwurzeln.
Diese bilden die Grundlage
flir gesundes Haarwachs-
tum. Dies erklart auch, war-
um viele Anwender mit rein
duBerlichen Pflegeproduk-
ten beim Versuch scheitern,
volleres Haar zu bekommen.
Die Haarwurzel selbst kann
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man sich wie eine Fabrik
vorstellen, die laufend neue
Haare produziert. Wie auch
bei einer echten Fabrik gilt:
Nur mit guten Rohstoffen
kommt auch ein gutes Pro-
dukt heraus. Deshalb ist es
wichtig, die Haarwurzel mit
den bestmoglichen Nahr-
stoffen zu versorgen.

Durch Studien bestatigt

Allen voran ist hier der
Nahrstoff Silizium zu nen-
nen. Dieser ist in hoher Kon-
zentration vor allem in der
heimischen Goldhirse sowie
in Kieselerde zu finden. Eine
Studie zeigt: Nach mehrwo-
chiger Einnahme von Silizi-
um erhohte sich die ReiBfes-
tigkeit der Haare deutlich.!
Warum das so ist? Silizium

arbeitet im Korper wie ein
Feuchtigkeitsspeicher, wo-
durch es zu mehr Elastizi-
tdt und Spannkraft beitragt
— so auch bei den Haaren.
Dadurch werden diese weni-
ger schnell briichig und ge-
hen nicht so leicht aus. Das
wiederum wirkt sich positiv
auf das Haarvolumen aus.
Besonders hilfreich ist Si-
lizium flir Frauen wahrend
oder nach den Wechseljah-
ren. Denn durch den sinken-
den Ostrogenspiegel wird
die Feuchtigkeitsversorgung
der Haarwurzeln ohnehin
bereits reduziert.

Ebenfalls wichtig ist MSM
(organischer Schwefel) als
Strukturbestandteil von
Keratin, Elastin und Kol-
lagen — jenen Stoffen, aus

denen in der ,Haarfabrik“
die neuen Haare produziert
werden. Ein weiterer Plus-
punkt: Auch die Négel pro-
fitieren davon.

Andere unterstiitzende
Nihrstoffe sind etwa Biotin
oder Selen, dessen Mangel
zu Haarausfall fithren kann.

Was Apotheker empfehlen
In dieser Kombination ver-
eint finden sich diese In-
haltsstoffe aktuell nur in
den Dr. Bohm® Haut Haare
Nagel Tabletten in der Apo-
theke. Falls nicht vorra-
tig, bestellt Thre Apotheke
Dr. Bohm® Haut Haare Na-
gel sicher gerne fiir Sie.
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